


自分の中に革命を起こす気があるなら頑張れる

P R O F I L E
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　自宅に居ながらにして、
全国のおいしいものが手
に入るこのご時世。そのな
かでも、編集部がさまざま
な条件をふまえて厳選。グ
ルメな読者に「これは！」と、
飛びついてもらえるような
身体によくておいしくて、
作り手の愛を感じる逸品を
紹介します。

　
今
年
は
丑
年
。
牛
さ
ん
の
元
気
を
わ
け
て

も
ら
い
ま
せ
ん
か
。
神
戸
・
三
宮
か
ら
北
へ
車

で
約
20
分
。
山
間
の
住
宅
街
の
は
ず
れ
に
弓

削
牧
場
は
あ
り
ま
す
。
笑
顔
が
素
敵
な
ご
夫

婦
が
20
年
以
上
前
に
開
園
、
当
初
は
幼
か
っ

た
３
人
の
お
嬢
さ
ん
も
酪
農
、
乳
製
品
の
生

産
、
併
設
の「
チ
ー
ズ
ハ
ウ
ス　
ヤ
ル
ゴ
イ
」

の
運
営
に
加
わ
り
、ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気

で
訪
れ
る
人
に
安
ら
ぎ
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。

　
牛
た
ち
と
出
会
っ
て
、の
ん
び
り
く
つ
ろ
い

だ
後
は
、
冬
な
ら「
ヤ
ル
ゴ
イ
」で
チ
ー
ズ
フ

ォ
ン
デ
ュ
を
い
た
だ
く
の
が
お
す
す
め
。
帰
り

に
チ
ー
ズ
を
お
土
産
に
選
ぶ
の
も
、
楽
し
い
。

残
念
な
が
ら
す
ぐ
に
行
け
な
い
人
に
う
れ
し

い
の
が
、
ネ
ッ
ト
オ
ー
ダ
ー
。
牛
乳
も
さ
る
こ

と
な
が
ら
、チ
ー
ズ
は
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
も

小
魚
の
２
倍
だ
と
か
！　
骨
粗
鬆
症
予
防
に

い
い
で
す
ね
。お
す
す
め
は「
フ
ロ
マ
ー
ジ
ュ・

フ
レ
」。
熟
成
前
の
生
チ
ー
ズ
で
、ク
セ
が
な

く
さ
っ
ぱ
り
し
た
味
わ
い
。
醤
油
を
か
け
て
冷

や
や
っ
こ
の
よ
う
に
食
べ
る
と
お
い
し
い
！　

チ
ー
ズ
が
苦
手
で
も
大
丈
夫
。
そ
し
て
風
味

豊
か
な
カ
マ
ン
ベ
ー
ル
。こ
こ
の
は
塩
分
が
控

え
め
だ
か
ら
、よ
り
ヘル
シ
ー
で
す
。

◎フロマージュ・フレ（写真右）
　160g/735 円
◎カマンベール（写真左）
　150g 以上/1155 円
※購入合計が3150 円以上なら送料735 円～
　（地域で違う） 3150 円未満なら1050 円～

■ 弓削牧場

弓
削
牧
場
の
チ
ー
ズ

兵庫県神戸市北区山田町下谷上西丸山5-2
TEL.078-581-3220
11:00～18:00（１、２月は～17：00）
水曜休（１、２月は火＆水曜休）
http://yugefarm.com

　
１
点
が
一
番
障
が
い
の
重

い
人
で
、
私
の
よ
う
に
一
番

軽
い
人
は
４
・
５
で
す
。
だ

か
ら
軽
い
人
ば
か
り
で
チ
ー

ム
は
組
め
な
い
し
、
１
点
の

人
も
大
切
な
メ
ン
バ
ー
で
、

全
員
が
必
要
な
ス
ポ
ー
ツ
な

ん
で
す
。

―
―
―
北
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
の
代
表
決
定
は
ど
の
よ
う

に
？
　
前
回
ア
テ
ネ
の
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
が
終
わ
っ
て
か
ら
、

女
子
の
全
国
大
会
な
ど
を
チ

ェ
ッ
ク
し
て
次
期
監
督
や
役

員
が
よ
か
っ
た
人
を
推
薦
し
、

合
宿
を
し
て
、
最
終
的
に
12

人
に
絞
る
ん
で
す
。
昨
年
の

３
月
か
ら
４
月
ご
ろ
に
最
終

的
に
決
ま
り
ま
し
た
。

　

私
は
04
年
の
ア
テ
ネ
の

時
に
、
車
い
す
バ
ス
ケ
を
始

め
た
の
で
、
明
確
に
目
標
が

あ
っ
た
わ
け
で
は
な
い
で
す

が
、
体
操
を
や
っ
て
い
る
と

き
か
ら
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出

た
い
と
い
う
夢
が
あ
っ
た
の

で
、
北
京
の
代
表
に
決
ま
っ

た
と
き
は
、
そ
れ
は
う
れ
し

か
っ
た
で
す
。

―
―
―
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に

実
際
に
参
加
し
た
感
想
は
？

　
北
京
の
開
会
式
に
出
た
と

き
は
、
す
ご
い
な
と
思
い
ま

し
た
。
観
客
も
多
く
て
、
中

国
だ
か
ら
多
い
の
か
な
と
思

い
ま
し
た
が
、
歓
声
も
身
に

し
み
て
感
じ
ま
し
た
。

　
参
加
国
は
男
子
が
12
カ
国
、

女
子
は
10
カ
国
で
す
。予
選

は
２
つ
の
リ
ー
グ
に
分
か
れ

て
行
わ
れ
、
上
位
４
チ
ー
ム

ず
つ
計
８
チ
ー
ム
で
決
勝
ト

ー
ナ
メ
ン
ト
を
し
ま
す
。
予

選
は
予
想
通
り
１
位
で
通
過

し
ま
し
た
が
、

ト
ー
ナ
メ
ン

ト
は
す
ご
く

苦
し
か
っ
た

で
す
。

　
特
に
初
戦

の
イ
ギ
リ
ス

戦
は
勝
ち
は

し
た
も
の
の

大
苦
戦
で
し

た
。
リ
ー
グ

戦
と
ト
ー
ナ

メ
ン
ト
で
は
、

他
チ
ー
ム
の

変
わ
り
よ
う

が
す
ご
い
ん

で
す
。
目
の

色
が
変
わ
る

と
い
う
か
、す
ご
い
威
圧
感
。

負
け
て
ら
れ
る
か
と
頑
張
っ

た
ん
で
す
が
、４
位
で
し
た
。

　

優
勝
し
た
ア
メ
リ
カ
は
、

ま
ず
体
が
大
き
い
し
、
パ
ワ

ー
が
あ
り
ま
す
。
日
本
は
体

は
一
番
小
さ
い
ん
で
す
が
、

ス
ピ
ー
ド
は
負
け
な
い
と
い

う
の
が
あ
っ
て
、
速
い
展
開

で
攻
め
る
こ
と
、
激
し
い
デ

ィ
フ
ェ
ン
ス
で
頑
張
る
と
い

う
、
そ
れ
し
か
な
い
ん
で
す

よ
。
今
か
ら
10　
背
を
伸
ば

せ
ま
せ
ん
か
ら
ね
。

―
―
―
こ
の
大
会
の
経
験
で

何
を
学
び
ま
し
た
か
？

　
す
ご
く
感
じ
た
の
は
自
分

ひ
と
り
で
は
無
理
だ
と
い
う

こ
と
で
す
。
初
戦
が
中
国
戦

だ
っ
た
の
で
、ア
ウ
ェ
ー
で
、

地
響
き
が
す
る
ほ
ど
歓
声
が

強
く
、
い
つ
に
な
く
ワ
ク
ワ

ク
ド
キ
ド
キ
し
て
テ
ン
シ
ョ

ン
が
上
が
り
過
ぎ
、
カ
ラ
回

り
の
よ
う
な
感
じ
に
な
っ
て

た
ん
で
す
。

　

そ
ん
な
中
で
「
麻
里
ち
ゃ

ん
が
ん
ば
れ
！
」
と
い
う
日

本
人
の
声
が
聞
こ
え
た
ん
で

す
。
そ
の
時
「
自
分
は
何
し

て
る
ん
や
、
こ
れ
で
は
あ
か

ん
」
と
思
い
、
こ
の
人
た
ち

の
た
め
に
頑
張
ら
な
い
と
！

と
思
っ
た
ん
で
す
。
今
ま
で

支
え
て
く
れ
た
人
た
ち
、
応

援
に
ま
で
来
て
く
れ
て
い
る

人
た
ち
の
こ
と
を
思
っ
た
瞬

間
、
す
ご
く
落
ち
着
い
て
プ

レ
ー
で
き
た
ん
で
す
。

　

今
ま
で
も
、
周
り
の
人
に

助
け
て
も
ら
い
感
謝
の
気
持

ち
は
あ
り
ま
し
た
が
、
実
際

行
っ
て
試
合
を
し
て
み
て
、あ
、

こ
の
人
た
ち
が
い
て
く
れ
た

か
ら
、
自
分
が
こ
こ
に
い
る

の
だ
と
、
支
え
て
も
ら
っ
て

い
る
の
だ
と
い
う
こ
と
を
、

す
ご
く
実
感
し
た
の
で
す
。

―
―
―
身
体
に
ハ
ン
デ
ィ
の

あ
る
人
た
ち
に
一
言
。

　
ハ
ン
デ
ィ
を
背
負
っ
て
普

通
の
人
が
出
来
る
生
活
が
で

き
な
く
な
る
と
、
も
う
ア
カ

ン
と
思
っ
て
し
ま
う
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
で
も
そ
こ
で
勇

気
を
出
し
て
、
自
分
の
中
に

少
し
で
も
革
命
を
起
こ
そ
う

と
い
う
気
を
持
て
る
な
ら
頑

張
れ
る
と
思
い
ま
す
。

　
私
も
バ
ス
ケ
が
で
き
な
く

な
る
と
言
わ
れ
た
と
き
は
、

泣
き
じ
ゃ
く
っ
て
、
わ
が
ま

ま
ば
か
り
言
い
ま
し
た
が
、

途
中
で
あ
き
ら
め
よ
う
と
し

た
私
を
支
え
て
く
れ
た
両
親

が
い
た
か
ら
こ
そ
、
頑
張
ろ

う
と
思
え
た
し
、
自
分
だ
け

じ
ゃ
な
い
と
い
う
こ
と
を
感

じ
ま
し
た
。

　
今
で
も
バ
ス
ケ
が
で
き
て

い
る
と
い
う
の
は
う
れ
し
く

て
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ

い
で
す
。

―
―
―
ふ
だ
ん
の
麻
里
さ
ん

は
？

　
お
っ
と
り
し
て
い
る
と
か
、

穏
や
か
に
見
え
る
と
よ
く
言

わ
れ
る
の
で
す
が
、
負
け
ず

ぎ
ら
い
だ
し
、
気
性
は
激
し

い
方
だ
と
思
い
ま
す
。
練
習

や
試
合
の
と
き
を
見
て
も
ら

っ
た
ら
全
然
違
う
の
が
わ
か

る
と
思
い
ま
す（
笑
）。

　
趣
味
は
バ
ス
ケ
以
外
ほ
と

ん
ど
な
く
て
、
唯
一
あ
る
と

す
れ
ば
家
で
じ
っ
と
し
て
い

る
の
が
嫌
い
で
、
用
も
な
い

の
に
ウ
ィ
ン
ド
ー
シ
ョ
ッ
ピ

ン
グ
に
出
か
け
る
み
た
い
な

こ
と
で
す
。
と
に
か
く
身
体

を
動
か
し
て
い
る
こ
と
が
好

き
で
す
。

――
―
将
来
の
夢
や
目
標
は
？

　
当
面
は
次
回
の
ロ
ン
ド
ン

の
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
大
き

な
目
標
で
す
ね
。
そ
の
時
に

は
と
り
あ
え
ず
大
学
は
卒
業

し
て
い
た
い
で
す（
笑
）。

　
現
在
ス
ポ
ー
ツ
行
動
学
科

で
勉
強
し
て
い
ま
す
が
、
将

来
の
仕
事
な
ん
か
は
全
然
決

め
て
な
い
で
す
。
た
だ
学
校

で
子
供
を
教
え
る
と
か
、
ス

ポ
ー
ツ
に
は
ず
っ
と
か
か
わ

っ
て
い
き
た
い
と
は
思
っ
て

い
ま
す
。

セ
ンチ

網本麻里（あみもと・まり）
　大阪市東住吉区
在住、20歳。大阪国
際大学人間科学部
スポーツ行動学科2年。
クラブチーム「カクテル」
に所属。先天性内反
足のため2歳で右足

を手術。中学2年で再手術し通常のバスケ
ットができなくなったのを機に、車いすに転向。
16歳で日本代表メンバーに選ばれ、ジュニ
ア世界選手権銀メダルをはじめ、数々の国
際試合で好成績を収め、大会最優秀選手
などにも選ばれた。08年北京パラリンピック
日本代表チームに参加。4位。7試合で133
得点をあげ大会得点王獲得。

し
ょ
う

い き い き S M I L E

2

2009年（平成21年）冬号〈2〉













 


