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（
2
面
へ
つ
づ
く
）

―
―
阪
口
さ
ん
と
い

え
ば
、
あ
の
Ｗ
杯
決

勝
の
対
ア
メ
リ
カ
戦

で
、
Ｐ
Ｋ
戦
の
3
人

目
に
登
場
、
成
功
さ

せ
ま
し
た
。
落
ち
着

い
て
蹴
れ
た
の
で

す
か
？

　

落
ち
着
い
て
は

い
な
か
っ
た
と
思

い
ま
す
。
そ
の
時

の
詳
し
い
感
情
な

ど
は
忘
れ
ま
し
た

が
、
「
余
裕
で
」
と

い
う
感
じ
で
は
な

か
っ
た
で
す
。

　

蹴
る
瞬
間
は
何

も
考
え
ま
せ
ん
、

無
心
で
す
。
キ
ー

パ
ー
の
動
き
を
見

て
、
と
い
う
人
も
い
ま
す
が
、
私

は
方
向
を
決
め
て
か
ら
蹴
る
方

で
す
。
入
っ
た
瞬
間
は
「
う
れ
し

い
」
よ
り
「
ホ
ッ
と
し
た
」
が
実

感
で
し
た
。

―
―
サ
ッ
カ
ー
は
小
学
生
の
こ
ろ

か
ら
だ
そ
う
で
す
ね
。

　

２
つ
上
の
兄
に
誘
わ
れ
て
地

元
・
堺
の
少
年
サ
ッ
カ
ー
ク
ラ
ブ

に
入
っ
た
ん
で
す
。
も
と
も
と
女

の
子
よ
り
男
の
子
と
遊
ぶ
の
が

好
き
な
、
や
ん
ち
ゃ
な
子
ど
も
で

し
た
か
ら
。
男
の
子
の
友
達
と
一

緒
に
な
れ
る
の
が
楽
し
か
っ
た
の

で
し
ょ
う
ね
。

　

中
学
か
ら
は
（
地
元
の
）
堺
に

女
子
の
入
れ
る
サ
ッ
カ
ー
ク
ラ
ブ

は
な
か
っ
た
の
で
、
サ
ッ
カ
ー
の

盛
ん
な
（
大
阪
府
）
高
槻
市
の
ク

ラ
ブ
ま
で
片
道
１
時
間
半
を
か

け
て
通
い
ま
し
た
。
面
白
い
か

ら
、
好
き
だ
っ
た
か
ら
、
と
い
う

よ
り
、
知
ら
な
い
間
に
サ
ッ
カ
ー

が
生
活
の
一
部
に
な
っ
て
い
た
、

と
い
う
感
じ
で
す
。

―
―
左
ひ
ざ
の
じ
ん
帯
断
裂
と
い

う
、
大
き
な
け
が
も
経
験
さ
れ
ま

し
た
。
し
か
も
ア
メ
リ
カ
で
。
北

米
セ
ミ
プ
ロ
女
子
リ
ー
グ
・
Ｗ

リ
ー
グ
の
イ
ン
デ
ィ
ア
ナ
に
行
か

れ
て
間
も
な
い
09
年
６
月
の
こ

と
で
し
た
。

　

練
習
試
合
の
際
、
ジ
ャ
ン
プ
の

着
地
で
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
、
ひ
ざ

が
内
に
入
っ
た
よ
う
に
な
っ
て

…
…
。
歩
け
る
し
走
れ
る
の
で
す

が
、
ひ
ざ
が
「
何
か
変
」
「
何
か

が
足
り
な
い
」
と
い
っ
た
感
じ
に

な
り
ま
し
た
。
腫
れ
が
ひ
い
て
Ｍ

Ｒ
Ｉ
（
磁
気
共
鳴
画
像
化
装
置
）

で
「
や
っ
ぱ
り
（
じ
ん
帯
が
）
切

れ
て
る
」
と
。
手
術
は
１
カ
月
く

ら
い
た
っ
て
で
し
た
。
き
ち
ん
と

ひ
ざ
を
曲
げ
伸
ば
し
出
来
る
状

態
を
待
っ
て
、
で
し
た
か
ら
。

　

手
術
の
後
が
む
し
ろ
大
変
で
、

全
然
歩
け
な
い
ん
で
す
が
、
ひ
ざ

の
曲
げ
伸
ば
し
は
徐
々
に
し
な

い
と
い
け
な
い
の
で
器
械
な
ど
を

使
っ
て
、
痛
い
の
を
無
理
や
り
曲

げ
た
り
伸
ば
し
た
り
し
て
い
ま

し
た
、
歩
け
る
よ
う
に
な
っ
て

（
ア
メ
リ
カ
か
ら
）
帰
っ
て
き
ま

し
た
。
病
院
で
は
も
ち
ろ
ん
家
で

も
、
リ
ハ
ビ
リ
は
続
け
ま
し
た
。

　

４
年
に
一
度
の
ス
ポ
ー
ツ
の
祭
典
、オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が

７
月
27
日
か
ら
ロ
ン
ド
ン
で
開
幕
。日
本
選
手
の
活
躍

を
楽
し
み
に
し
て
い
た
人
も
多
い
で
し
ょ
う
。ち
ょ
う
ど

１
年
前
、ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ（
Ｗ
杯
）で
粘
り
の
優
勝
を
も

ぎ
取
り
、日
本
中
を
感
動
さ
せ
た
女
子
サ
ッ
カ
ー
日
本

代
表「
な
で
し
こ
ジ
ャ
パ
ン
」に
は
特
に
高
い
期
待
が
集

ま
り
ま
す
。Ｗ
杯
の
全
試
合
に
出
場
し
た
阪
口
さ
ん
。気

さ
く
な
語
り
口
の
中
に
も
ロ
ン
ド
ン
に
向
け
た
気
合
を

感
じ
さ
せ
ま
し
た
。
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ぶ
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5

ヨガのもっとも大切な
基本は「吐く＆吸う」を
意識した深い呼吸法で
す。必ず、口は閉じ、鼻
で呼吸を行うこと。ひ
とつのポーズで鼻から
ゆっくり息を吐いて、ま
たひとつのポーズで鼻
からゆっくり吸う。この
リズムをしっかり覚え
ておきましょう。

暑さや冷房で体調を崩すことが多い夏。
食欲もなく、よく眠れないという人も多いのでは？
そこで今回は、夏バテ予防に効果的なポーズをご紹介します！

～夏バテ予防・ぐっすり眠ってイキイキ元気に～～夏バテ予防・ぐっすり眠ってイキイキ元気に～～夏バテ予防・ぐっすり眠ってイキイキ元気に～

①四つんばいに
なる。

②息を吸って、吐きなが
ら、アゴを引き、背骨を
丸める。ゆっくり息を
吸いながら元に戻す。

（株）SunnyInternational代表取締役。
英会話・yoga通訳・yogaインストラク
ター・ハートで感じる心理学など、多方面
で講師・カウンセラーとして京都を中心
に各地で活動中。
http://sunnyinternational.org

肩の下に手首を置き、つま先を立て、
手で床を押すような感じで。★ポイント★

まずは、ヨガの
呼吸法をマスター

ポーズ① ポーズ②

②息を吸いながら、
ゆっくり両手を上
に伸ばし、手の平
を合わせる。

①つま先を伸ばして、仰向けに
寝転がり、手を胸で合わせる。

③そのままの状態で息を吐きな
がら、つま先を上に向けて、か
かとを遠くに押し出すようにす
る。息を吸いながら①の姿勢
に戻る。

ここに注意！

手の平を合わせることが
難しければ、両手を離して
上げるだけでもOK。決し
て無理はしないこと。

仲
間
を
生
か
し
自
分
が
生
き
る

P R O F I L E

　１９８７年10月生まれ。堺市北区出身。大
阪府立東百舌鳥高からＴＡＳＡＫＩペルーレ
へ。北米セミプロ女子リーグ・Ｗリーグのイン
ディアナ、アルビレックス新潟レディースを
経て12年から日テレ・ベレーザ。ポジション
はミッドフィルダー。日本代表は06年から。

―
―
葛
藤
、
焦
り
…
そ
の
間
、

自
分
の
気
持
ち
と
の
闘
い
も

あ
っ
た
は
ず
で
す
。

　

毎
日
そ
ん
な
感
じ
で
し
た
ね

…
…
で
も
も
う
治
っ
た
か
ら
い

い
ん
で
す
。
あ
ま
り
思
い
出
し

た
く
な
い
か
も
し
れ
な
い
。
た

だ
、
あ
れ
が
あ
る
か
ら
今
が
あ

る
の
で
、
「
あ
れ
が
な
か
っ
た

ら
な
」
な
ん
て
思
っ
た
こ
と
は

な
い
で
す
。

―
―
ス
ポ
ー
ツ
選
手
が
寄
稿
す

る
、
毎
日
新
聞
運
動
面
の
コ
ラ

ム
欄
「
ア
ス
リ
ー
ト
交
差
点
」

に
も
寄
稿
し
て
お
ら
れ
ま
し

た
。
タ
イ
ト
ル
は
「
な
る
よ
う

に
な
る
！
」
。

　

な
ん
で
も
そ
う
や
な
、
と

思
っ
て
。
け
が
を
し
た
時
も

「
そ
の
う
ち
治
る
か
な
」
と
。

　

（
ア
メ
リ
カ
か
ら
帰
り
、
ア

ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
）
新
潟
に
入
っ

た
時
は
サ
ッ
カ
ー
の
こ
と
を
想

像
で
き
な
い
ほ
ど
、
ひ
ざ
が
痛

か
っ
た
の
で
プ
レ
ー
を
こ
う
し

て
…
な
ん
て
ま
っ
た
く
考
え
て

い
ま
せ
ん
で
し
た
。
階
段
を
上

る
だ
け
で
、
歩
く
だ
け
で
痛

い
、
と
い
う
状
態
で
。
復
帰

し
て
か
ら
も
（
痛
み
ど
め

の
）
薬
を
の
み
な
が
ら
や
っ

て
ま
し
た
。

　

お
医
者
さ

ん
や
周
り
の

人
か
ら
「
時

間
が
解
決
し

て
く
れ
る
」

と
随
分
言
わ

れ
ま
し
た
。

痛
す
ぎ
て
信

じ
ら
れ
な

か
っ
た
で
す

が
、
気
が
つ

い
た
ら
今
は
全
然
痛
く
な
い
し

普
通
に
で
き
て
い
る
か
ら
、
た

し
か
に
時
間
が
解
決
し
て
く
れ

ま
し
た
。
ほ
ん
と
、
気
づ
い
た

ら
っ
て
感
じ
で
す
。

―
―
健
康
・
体
調
の
た
め
に
気

を
つ
け
て
お
ら
れ
る
こ
と
は
？

　

ジ
ュ
ー
ス
は
あ
ま
り
飲
ま
な

い
で
す
、
炭
酸
（
飲
料
）
も
お

酒
も
。
健
康
の
た
め
と
い
う
よ

り
自
分
が
好
き
じ
ゃ
な
い
だ
け

で
す
け
ど
（
笑
）
。
甘
い
も
の

は
週
末
だ
け
。
こ
ち
ら
は
好

き
な
の
で
、
日
曜
の
試
合
の

後
な
ど
に
自
分
へ
の
ご
ほ
う

び
に
、
で
す
ね
。
あ
と
、
睡
眠

は
７
時
間
半
、
と
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。

　

食
事
は
バ
ラ
ン
ス
に
気
を
つ

け
ま
す
。
野
菜
を
多
め
に
摂
る

よ
う
に
。
好
き
嫌
い
は
な
い
で

す
が
、
ア
ワ
ビ
と
か
カ
ニ
と
か

の
高
級
な
海
鮮
系
は
苦
手
で

す
。
お
財
布
に
や
さ
し
い
ん
で

す
、
私
の
舌
（
笑
）

―
―
チ
ー
ム
の
サ
ッ
カ
ー
ス

ク
ー
ル
で
週
２
回
、
幼
稚
園
の

小
さ
な
子
を
教
え
て
い
る
そ
う

で
す
ね
。

　

か
わ
い
い
で

す
ね
。
元
気
を

も
ら
っ
て
い
ま

す
。

　

子
ど
も
た
ち

に
は
で
き
る
だ

け
運
動
を
し
て

ほ
し
い
と
思
い

ま
す
ね
。
で
き

れ
ば
サ
ッ
カ
ー

を
（
笑
）
。
女

子
サ
ッ
カ
ー
も

こ
れ
だ
け
メ
ジ
ャ
ー
に
な
っ

て
、
で
き
る
場
は
増
え
て
い
る

と
思
う
の
で
。
私
が
や
れ
て
る

ん
で
す
か
ら
だ
れ
で
も
で
き
る

と
思
う
ん
で
す
。

―
―
阪
口
さ
ん
が
出
場
さ
れ
た

前
回
の
北
京
五
輪
で
な
で
し
こ

は
４
位
。
ロ
ン
ド
ン
五
輪
を
ま

も
な
く
迎
え
ま
す
。

　

サ
ッ
カ
ー
は
仲
間
を
生
か
す

こ
と
が
自
分
を
生
か
す
こ
と
に

な
り
ま
す
。
ス
ピ
ー
ド
も
ジ
ャ

ン
プ
力
も
代
表
で
は
下
の
方
で

す
が
、
周
り
を
よ
く
見
て
プ

レ
ー
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
き

た
と
思
い
ま
す
。

　

前
（
の
北
京
）
は
４
位
で

し
た
も
ん
ね
。
メ
ダ
ル
が
欲

し
い
で
す
。
Ｗ
杯
の
優
勝
が

奇
跡
と
言
わ
れ
な
い
よ
う
に

い
い
結
果
を
残
さ
な
い
と
、

と
思
い
ま
す
。

阪口夢穂（さかぐち・みずほ）

楽 

々 

通 

販

〜
美
加
の
逸
品
〜

　自宅に居ながらにして、全国
のおいしいものが手に入るこの
ご時世。そのなかでも、編集部
が厳選し、グルメな読者に「これ
は！」と、飛びついてもらえるよう
な身体によくておいしくて、作り
手の愛を感じる逸品を紹介して
います。

　

夏
、ビ
ー
ル
の
お
つ
ま
み
の
定

番
と
い
え
ば
、枝
豆
。大
豆
と
し

て
成
熟
す
る
手
前
、青
い
時
期
に

収
穫
さ
れ
る
枝
豆
に
は
植
物
性

タ
ン
パ
ク
質
、ビ
タ
ミ
ン
B
1
、

B
2
、カ
ル
シ
ウ
ム
、食
物
繊

維
、鉄
分
が
豊
富
だ
と
い
い
ま

す
。し
か
も
大
豆
に
は
含
ま
れ
な

い
ビ
タ
ミ
ン
A
や
C
も
含
ま
れ
て

い
る
そ
う
で
、暑
い
夏
、ス
タ
ミ
ナ

不
足
、栄
養
不
足
の
解
消
に
効

果
が
あ
り
そ
う
。

　

そ
ん
な
枝
豆
が
最
近
、ス
イ
ー

ツ
で
味
わ
え
る
よ
う
に
な
り
、注

目
を
浴
び
て
い
ま
す
。そ
の
ひ
と

つ
が
、こ
の
ず
ん
だ
ロ
ー
ル
ケ
ー

キ
。ず
ん
だ
と
は
、枝
豆
を
す
り

つ
ぶ
し
て
作
る
緑
色
の
あ
ん
こ
の

こ
と
で
、東
北
地
方
で
は
、お
盆

の
頃
に
ず
ん
だ
を
お
餅
に
ま
ぶ

し
て
食
べ
る
風
習
が
あ
り
ま
す
。

仙
台
に
あ
る『
菓
匠
三
全
』で

は
、厳
選
枝
豆
を
使
っ
た
若
草

色
の
美
し
く
お
い
し
い
ス
イ
ー
ツ

を
次
々
に
考
案
。そ
の
な
か
で
一

番
人
気
が
こ
の
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
な

の
で
す
。

　

お
盆
に
先
祖
を
思
い
、家
族
が

集
っ
て
食
べ
る
ず
ん
だ
餅
。ま
さ

に
家
族
の
絆
の
味
。だ
か
ら
ず
ん

だ
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
も
大
勢
で
切
り

分
け
て
、楽
し
く
食
べ
て
欲
し
い

と
い
う
の

が
、作
り
手

の
想
い
。
淡

い
緑
の
ク
リ

ー
ム
に
豆
の

つ
ぶ
つ
ぶ
が

見
え
隠
れ

し
、ほ
の
か
に
枝
豆
の
香
り
漂

い
、個
性
的
な
食
感
。甘
さ
控
え

め
で
男
性
に
も
お
年
寄
り
に
も

好
評
で
、日
本
茶
は
も
ち
ろ
ん
コ

ー
ヒ
ー
、紅
茶
の
お
茶
請
け
に
も

な
り
、牛
乳
と
も
相
性
抜
群
。三

世
代
で
分
け
合
う
の
に
ぴ
っ
た
り

の
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
で
す
。冷
凍
配

達
1
1
5
5
円（
送
料
別
）

菓
匠
三
全

ず
ん
だ
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ

■菓匠三全
フリーダイヤル0120・46・3000
オンラインショッピングhttp://www.shop.sanzen.co.jp
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い
い
日
い
い
旅
、い
い
お
宿

忍
者
と
一
緒
に
和
歌
山
城
へ

車
い
す
で
も
登
城
で
き
る
！

て
っ
ち
ゃ
ん
工
房

て
っ
ち
ゃ
ん
60
年
の
歴
史
を
見
学
し
ち
く
わ
、か
ま
ぼ
こ
手
作
り
体
験
！

●和歌山城　城プロジェクト
電話080・1437・4171
（9:00～17:00）
サポート実施日は木～日曜
８月は休業
※予約は10日前までに
（雨天・荒天は中止）
和歌山城管理事務所
電話073・435・1044
（8:30～17:15土・日曜、祝日休）

●カネテツデリカフーズ　てっちゃん工房
神戸市東灘区向洋町西５-８
予約用電話０７８・８５７・３４５３
（手作り体験は１週間前までに要予約）
営業時間 10：00～17:00　木曜、年末年始 休
1階ミュージアム・ショップの見学無料　
体験料　ちくわ５００円、ちくわとかまぼこ1000円、
ちくわ＆かまぼこ＆天ぷら1500円
交通/JR住吉駅・阪神魚崎駅より六甲ライナーに乗り換え
六甲アイランドセンター駅より徒歩15分 駐車場５台（無料）
http://www.kanetetsu.com/kobo/

　

安
土
桃
山
時
代
に
豊
臣
秀
吉

の
命
で
築
城
し
た
和
歌
山
城
。

徳
川
吉
宗
ゆ
か
り
の
城
と
し
て

も
有
名
で
す
ね
。
春
は
桜
、
夏

は
緑
、
秋
は
紅
葉
と
四
季
折
々

に
天
守
閣
を
彩
る
自
然
を
堪
能

で
き
、
お
弁
当
持
参
で
楽
し
み

た
い
ス
ポ
ッ
ト
で
す
。
天
守
閣

ま
で
は
坂
道
や
石
段
が
続
く
け

れ
ど
、
車
い
す
で
の
登
城
も
夢

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
昨
年
７
月

か
ら
和
歌
山
市
が
お
も
て
な
し

向
上
事
業
と
し
て
「
忍
者
と
一

緒
に
和
歌
山
城
！
」
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
か
つ
て

藩
主
が
登
城
に
使
っ

た
表
坂
の
登
り
口
か

ら
天
守
閣
前
広
場
ま

で
、
歩
行
困
難
な
方

を
サ
ポ
ー
ト
し
て
く

れ
る
の
で
す
。
し
か

も
現
れ
る
の
が
忍
者

姿
の
３
名
（
ヘ
ル

パ
ー
２
級
資
格
取
得

者
含
む
）
の
サ
ポ
ー
タ
ー
！

用
意
さ
れ
た
電
動
ア
シ
ス
ト
車

い
す
に
乗
り
換
え
れ
ば
、
忍
者

達
が
手
際
よ
く
特
製
ス
ロ
ー
プ

に
車
い
す
を
の
せ
て
引
い
た

り
、
押
し
た
り…

忍
術
を
駆
使

し
（
笑
）
登
城
さ
せ
て
く
れ
ま

す
。
サ
ポ
ー
ト
料
は
無
料
。
忍

者
に
よ
る
和
歌
山
城
の
プ
チ
ガ

イ
ド
も
あ
っ
て
、
す
っ
か
り
和

歌
山
城
通
に
な
れ
そ
う
。
今
年

11
月
ま
で
の
企
画
で
す
の
で
、

是
非
、
開
催
中
に
利
用
し
て
み

て
は
。

　

ち
く
わ
と
か
ま
ぼ
こ
で
お
な

じ
み
の
カ
ネ
テ
ツ
デ
リ
カ
フ
ー

ズ
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
て
っ

ち
ゃ
ん
」
の
60
周
年
記
念
で
今

春
誕
生
し
た
「
て
っ
ち
ゃ
ん
工

房
」
。
六
甲
ア
イ
ラ
ン
ド
の
本

社
敷
地
内
に
建
て
ら
れ
た
工
房

は
２
階
建
て
で
、
館
内
バ
リ
ア

フ
リ
ー
。
１
階
の
ミ
ュ
ー
ジ
ア

ム
で
て
っ
ち
ゃ
ん
の
歴
史
を
学

べ
る
だ
け
で
な
く
、
２
階
に
は

体
験
工
房
が
あ
り
、
ち
く
わ
、

か
ま
ぼ
こ
、
天
ぷ
ら
の
手
作
り

体
験
が
出
来
ま
す
（
午
前
の
部

10
〜
12
時
、
午
後
の
部
14
〜
16

時
）
。
す
り
身
を
竹
の
棒
に
巻

き
付
け
る
作
業
に
手
こ
ず
る
も

の
の
、
自
分
で
作
っ
た
ち
く
わ

が
目
の
前
で
焼
き
上
げ
ら
れ
、

そ
れ
ら
し
い
形
に
完
成
す
る
行

程
は
感
慨
深
い
も
の
。
で
き
た

て
熱
々
を
そ
の
場
で
味
わ
う
も

よ
し
、
お

土
産
に
す

る
も
よ

し
。
人
気

キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
の

て
っ
ち
ゃ

ん
関
連
の

グ
ッ
ズ
や
、
揚
げ
た
て
の
天
ぷ

ら
な
ど
の
販
売
も
あ
り
、
幅
広

い
世
代
で
楽
し
め
ま
す
。
手
作

り
体
験
は
、
要
予
約
。
予
約
は

三
カ
月
前
か
ら
受
け
付
け
。
夏

休
み
の
お
子
様
の
自
由
研
究
に

も
ぴ
っ
た
り
で
す
。

Vol.22

兵
庫
県
立
赤
穂
海
浜
公
園

車
い
す
で
快
適
コ
テ
ー
ジ
体
験

●赤穂海浜公園オートキャンプ場
兵庫県赤穂市尾崎3260-2
電話0791・45・0811　
コテージ１棟・1泊　
平日10,000円、
土曜＆連休期間（最終日除く）13,500円、
夏休み（7/20～8/31）15,000円　
※各コテージはエキストラベッド１台（別途1500円）で
　５名まで収容可能だが、バリアフリーコテージのみ
　４名定員
http://www.hyogo-park.or.jp/akoauto/

　

赤
穂
と
い
え
ば
赤
穂
浪
士
が

有
名
で
す
が
、
実
は
年
間
楽
し

め
る
レ
ジ
ャ
ー
ス
ポ
ッ
ト
。

　

瀬
戸
内
海
に
面
し
た
広
大
な

塩
田
跡
地
に
造
ら
れ
た
海
浜
公

園
は
、
幅
広
い
世
代
が
楽
し
め

ま
す
。
な
か
で
も
8.2
㌶
の
広
さ

が
あ
る
オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
場
エ

リ
ア
に
は
、
テ
ン
ト
を
張
る
区

画
や
キ
ャ
ン
ピ
ン
グ
カ
ー
や
Ｒ

Ｖ
車
が
利

用
で
き
る

フ
ル
フ
ッ

ク
ア
ッ
プ

対
応
の
サ

イ
ト
、
コ

テ
ー
ジ
10

棟
が
ス
タ
ン
バ
イ
。
そ
の
う
ち

１
棟
は
車
い
す
で
入
室
で
き
、

洗
面
室
や
台
所
も
車
い
す
対
応

の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
構
造
。
身
障

者
用
ト
イ
レ
と
介
助
者
と
入
れ

る
広
い
浴
室
も
完
備
さ
れ
て
い

る
の
で
、
家
族
や
仲
間
で
の
ん

び
り
快
適
な
ア
ウ
ト
ド
ア
ラ
イ

フ
が
楽
し
め
ま
す
。
台
所
に
は

食
器
、
電
子
レ
ン
ジ
や
ト
ー
ス

タ
ー
な
ど
も
完
備
さ
れ
て
い
る

の
で
ア
ウ
ト
ド
ア
初
心
者
で
も

安
心
。
せ
っ
か
く
な
の
で
『
海

の
駅
し
お
さ
い
市
場
』
で
新
鮮

な
魚
介
を
購
入
し
、
シ
ー
フ
ー

ド
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
が
お
す
す
め

で
す
。
『
赤
穂
城
跡
』
や
浪
士

達
が
祭
ら
れ
た
『
大
石
神
社
』

の
観
光
も
お
忘
れ
な
く
。
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完全
予約制

http://www.challenge.gr.jp/ （商標登録証第4389651号・無断複写・転載禁ず） チャレンジ・グループチャレンジ車検 検索

ご用命はチャレンジ・グループへご用命はチャレンジ・グループへご用命はチャレンジ・グループへ

土・日・祝も
車検ができます
お早めにご予約ください

※各店舗にご確認ください。

メリット
1   短時間（   ）で

車検ができます
お車に乗って帰れます

最短
60分

メリット
2 整備保証が

付いて安心です
6ヶ月／10,000kmまで

メリット
3 運輸局指定

なので安全です
国家整備士が行います

メリット
4

短時間（　）車検システム！！立ち会い車検で納得、安心！！最短
60分

チャレンジ・グループ加盟店は
全国に約120店舗！ 

　ミライロは、環境とサービス
のバリアを解消するお手伝いを
していますが、今回は環境につ
いてお話させて頂きます。
　例えば、新しい建物を建設す
る際、バリアフリーやユニバー
サルデザインの視点から、多く
の方々が快適に利用できる設
備環境を提案しています。国内にはお年寄りの方々は
3,000万人、障害のある方は750万人近くおられま
す。街中には段差や階段など、お年寄りや障害のある方
が移動に不自由を感じる場所が多くあります。ベビー
カーを押している親御さんも同様です。移動になんら
かの不自由を覚える方は全人口の1/3にも及びます。
例えば、結婚式場では、参列するおじいちゃんやおば
ちゃんの足が不自由で会場に足を運び辛いなどといっ
たケースが多く、バリアフリーやユニバーサルデザイン
の意識は高くなってきています。
　バリアフリー関連の法律や自治体の条例には、利用
者やその家族の快適性や利便性までは考慮されていま
せん。法律や条例を満たしているからバリアフリーは完
璧、などと考えるのは浅はかです。手すりを設置してい
ても太すぎたり細すぎたりして使いづらいケースや、ス
ロープを設置していても移動に十分な幅がないケース
などがあります。こういった使いづらいもの、危険なも
のを変えていくことだけでなく、デザインも大切です。
多くの建物では、バリアフリーを意識するあまり、周り
のデザインとの統一感を失っています。それらを統一
感、整合性のとれたデザインとし、より良い空間づくり
が求められます。
　私たちは障害のある方をはじめ、多様な視点から快
適性や利便性の高い建物を考えることを事業としてい
ます。現在は、全盲のスタッフや車椅子で生活している
スタッフが多くの建物や施設を回り、バリアフリーやユ
ニバーサルデザインのアドバイザーとして活躍してい
ます。
　私たちの暮らす日本は高齢化先進国です。その日本
だからこそ、バリアフリーやユニバーサルデザインにお
いて、先進国であらなければならないと考えています。

障害を価値に～ミライロの挑戦

株式会社ミライロ 代表取締役社長 垣内俊哉

大阪市淀川区西中島3-8-15新大阪松島ビル405
ＴＥＬ０６・6195・7853
http://www.mirairo.co.jp/

ミライロ

②環境におけるユニバーサルデザイン

垣内　俊哉（かきうち・としや）
　岐阜県中津川市出身。10カ月の闘病生活もあって高
校を中退後、大検を経て立命館大経営学部に入学。
2010年６月に同級生と株式会社ミライロを設立した。89
年４月生まれの23歳。

車いすでの移動に問題がないか
チェックする垣内社長（左）

　

ル
ー
ル
は
、
「
転
倒
中
に

ボ
ー
ル
を
蹴
っ
て
は
い
け
な

い
」
「
ゴ
ー
ル
キ
ー
パ
ー
は
ペ

ナ
ル
テ
ィ
エ
リ
ア
か
ら
出
て
は

い
け
な
い
」
な
ど
が
あ
り
ま
す

が
、
基
本
的
に
サ
ッ
カ
ー
と
同

じ
。
た
だ
し
、
フ
ィ
ー
ル
ド
プ

レ
ー
ヤ
ー
は
下
肢
切
断
者
、

ゴ
ー
ル
キ
ー
パ
ー
は
上
肢
切
断
者

で
あ
る
こ
と
が
条
件
で
す
。
１

チ
ー
ム
７
人
（
う
ち
ゴ
ー
ル
キ
ー

パ
ー
が
１
人
）
で
、
選
手
交
代
は

自
由
。
試
合
時
間
は
前
後
半
25
分

ず
つ
。
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
で
は

専
用
器
具
を
必
要
と
す
る
場
合
が

多
い
で
す
が
、
ア
ン
プ
テ
ィ
サ
ッ

カ
ー
は
通
常
の
松
葉
杖
で
大
丈

夫
。
身
体
的
リ
ハ
ビ
リ
や
メ
ン

タ
ル
ヘ
ル
ス
ケ
ア
に
も
効
果
が

あ
り
ま
す
の
で
気
軽
に
参
加
し

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

　

日
本
で
は
２
０
１
０
年
に
協
会

が
創
設
さ
れ
、
同
年
10
月
に
ア
ル

ゼ
ン
チ
ン
で
開
催
さ
れ
た
ワ
ー
ル

ド
カ
ッ
プ
に
も
出
場
。
し
か
し
全

国
３
地
区
に
４
チ
ー
ム
と
発
展
途

上
の
段
階
で
す
。
そ
の
中
の
ひ
と

つ
、
唯
一
関
西
で
活
動
を
し
て
い

る
「
関
西 

SETE 
ESTRELAS

（
セ
ッ
チ
エ
ス
ト
レ
ー
ラ
ス
）
」

は
、
今
年
１
月
に
発
足
し
た
チ
ー

ム
で
、
メ
ン
バ
ー
は
現
在
５
人
。

月
に
１
、
２
回
、
日
曜
日
の
10
時

か
ら
近
畿
圏
の
フ
ッ
ト
サ
ル
場
を

借
り
て
練
習
を
し
て
い
ま
す
。
メ

ン
バ
ー
は
、
障
害
を
持
っ
て
か
ら

始
め
た
選
手
が
ほ
と
ん
ど
で
、

サ
ッ
カ
ー
未
経
験
者
も
多
数
い
ま

す
。
監
督
の
増
田
勇
樹
さ
ん
は
、

理
学
療
法
士
と
し
て
介
護
に
携
わ

り
な
が
ら
、
ア
ン
プ
テ
ィ
サ
ッ

カ
ー
の
普
及
活
動
に
あ
た
っ
て
い

ま
す
。
「
ま
だ
競
技
人
口
が
国
内

で
50
人
程
度
で
試
合
を
す
る
に
も

メ
ン
バ
ー
が
足
り
な
い
し
、
練
習

場
も
転
々
と
し
て
い
ま
す
」
と
増

田
さ
ん
。

　

９
月
に
は
「
第
２
回
日
本
ア
ン

プ
テ
ィ
サ
ッ
カ
ー
選
手
権
大
会
」

が
開
催
さ
れ
ま
す
。
チ
ー
ム
の
夢

は
日
本
代
表
で
す
。

　

松
葉
杖
を
用
い
て
プ
レ
ー
を
す
る
「
ア
ン
プ

テ
ィ
サ
ッ
カ
ー
」
は
主
に
四
肢
に
切
断
障
害
を

持
っ
た
人
が
プ
レ
ー
を
す
る
競
技
で
、
南
米
や

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
・
ア
フ
リ
カ
で
は
プ
ロ
リ
ー
グ
や

ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
グ
が
行
わ
れ
る
ほ
ど
の
人
気
。

松
葉
杖
の
ア
ン
プ
テ
ィ
サ
ッ
カ
ー

Amputee
soccer

２
年
前
に
日
本
に
も〝
上
陸
〞

　

４
年
に
一
度
、
世
界
の
ア
ス

リ
ー
ト
が
集
う
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
。

今
年
は
７
月
27
日
か
ら
イ
ギ
リ

ス
・
ロ
ン
ド
ン
で
開
催
さ
れ
ま
す

が
、
８
月
29
日
に
は
「
も
う
一
つ

の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
」
、
ロ
ン
ド
ン

２
０
１
２
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技

大
会
が
開
幕
し
ま
す
。
世
界
最
高

峰
の
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
・
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
、
１
９
４
８
年

７
月
ロ
ン
ド
ン
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に

あ
わ
せ
ロ
ン
ド
ン
郊
外
の
病
院
内

で
行
な
わ
れ
た
車
椅
子
患
者
に
よ

る
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
大
会
が
原
点
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
１
９
６
０
年
、
23
カ
国

約
４
０
０
人
が
参
加
し
イ
タ
リ

ア
・
ロ
ー
マ
で
開
か
れ
た
大
会
が

■関西 SETE ESTRELAS■
【ＨＰ】 http://www3.hp-ez.com/hp/sete-estrelas/
日本アンプティサッカー協会【ＨＰ】 http://www.j-afa.jp/

第
１
回
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と
位
置

付
け
ら
れ
、
今
回
の
ロ
ン
ド
ン
大

会
が
第
14
回
（
夏
季
大
会
）
と
な

り
ま
す
。
１
６
０
カ
国
・
地
域
か

ら
選
手
・
役
員
６
０
０
０
人
以
上

の
参
加
が
見
込
ま
れ
ま
す
。
ア
ー

チ
ェ
リ
ー
や
陸
上
競
技
、
車
椅
子

バ
ス
ケ
、
車
椅
子
フ
ェ
ン
シ
ン

グ
、
視
覚
障
害
選
手
が
行
な
う
５

人
制
サ
ッ
カ
ー
、
脳
性
ま
ひ
選
手

が
行
な
う
７
人
制
サ
ッ
カ
ー
、
床

に
お
尻
を
つ
け
た
ま
ま
行
な
う

シ
ッ
テ
ィ
ン
グ
バ
レ
ー
、
四
肢
に

障
害
の
あ
る
車
椅
子
選
手
が
行
な

う
ウ
ィ
ル
チ
ェ
ア
ー
ラ
グ
ビ
ー
な

ど
20
競
技
・
５
０
３
種
目
が
予
定

さ
れ
て
い
ま
す
。
＝
５
面
に
競
技

日
程

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

８
月
29
日
か
ら
ロ
ン
ド
ン
で
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鶏胸肉
玉ねぎ
みつばまたはパセリ
片栗粉
塩
砂糖

…２枚（300gまたは 鶏ミンチ300g）
…………100g（中1／2個）

………………10g
………………………大さじ2

…………………3g（小さじ3／5）
…………………………小さじ1

①鶏胸肉は皮を取り脂をきれいに取り除き、ザク切りにする。玉
ねぎは皮をむいて、ザク切りにする。三つ葉は洗って軸は取る。

②フードプロセッサーに三つ葉、玉ねぎをいれてよく混ぜる。鶏胸
肉、片栗粉、塩、砂糖を入れて1分間混ぜる。

③沸騰させた出汁（分量外）に塩（分量外）を少々入れ、スプーン
などを使って２０ｇずつ団子状にして湯に落とし、火を通す。

作り方1（フードプロセッサーがある場合）

①玉ねぎは皮をむいてすりおろす。三つ葉は軸を取りごく細かい
みじん切りにする。

②ビニール袋またはボウルにミンチ、玉ねぎのすりおろし、三つ
葉、塩、砂糖、片栗粉を入れてよく捏ねる。

以降は上記と同じ。

作り方2（ミンチを使う場合）

　料理研究家として「食育」の普及につ
とめ、相愛大学客員教授、神戸女子短
大講師として食育授業を担当。体感食
育をすすめるキッズキッチン協会の副
会長。サカモトキッチンスタジオ主宰。

坂本廣子（さかもと・ひろこ）

鶏肉の
みつばつみれ
■材料（20g×20個分）

　

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
「
思

い
」
を
「
メ
ッ
セ
ー
ジ
」
と
い
う

記
号
に
し
て
や
り
と
り
す
る
た

め
、
誤
解
が
あ
っ
て
当
た
り
前
と

い
う
の
が
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

学
の
基
本
。
「
犬
」
と
い
う
言
葉

を
聞
い
て
も
、
大
き
い
犬
、
小
さ

い
犬
、
ペ
ッ
ト
と
し
て
の
犬
、
働

く
犬
な
ど
受
け
取
り
手
に
よ
っ
て

思
い
描
く
も
の
は
千
差
万
別
。
そ

の
ズ
レ
を
少
し
で
も
減
ら
す
に
は

で
き
る
だ
け
具
体
的
に
話
し
、
会

話
の
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
を
す
る
こ

と
だ
と
言
い
ま
す
。

　

わ
か
り
や
す
く
話
す
た
め
に
は

①
大
枠
か
ら
話
す
②
具
体
的
に
話

す
③
話
し
を
構
造
化
す
る
（
話
を

図
に
描
け
る
よ
う
に
す
る
）
④
自

信
を
持
っ
て
言
い
切
る
⑤
相
手
の

反
応
に
合
わ
せ
て
ゆ
っ
く
り
話
す

⑥
相
手
に
馴
染
み
の
な
い
言
葉
は

使
わ
な
い
な
ど
の
ポ
イ
ン
ト
が
あ

り
、
自
分
が
「
話
し
た
い
」
こ
と

よ
り
相
手
の
「
聞
き
た
い
こ
と
」

を
伝
え
る
と
い
う
姿
勢
が
大
切
だ

そ
う
で
す
。

　

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
上
手
に

な
る
た
め
に
は
、
上
手
な
聞
き
方

を
す
る
こ
と
と
、
非
言
語
に
よ
る

表
現
技
術
を
磨
く
こ
と
が
大
切
。

「
う
な
ず
き
」
に
よ
っ
て
真
摯
に

聞
い
て
い
る
と
い
う
サ
イ
ン
を
送

る
、
言
葉
の
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
を

し
て
メ
ッ
セ
ー
ジ
交
換
頻
度
を
高

め
る
、
そ
し
て
「
Ｙ
ｅ
ｓ
 
Ｂ
ｕ

ｔ
法
」
と
い
っ
て
賛
同
で
き
な
い

こ
と
で
も
一
旦
は
受
容
す
る
話
の

聞
き
方
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
非
言
語
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
技
術
と
し
て
は
、
「
ア
イ

コ
ン
タ
ク
ト
」
「
ス
マ
イ
ル
」

「
対
話
の
時
の
座
る
位
置
」
「
ビ

ジ
ュ
ア
ル
の
活
用
」
な
ど
が
あ
り

ま
す
。
例
え
ば
向
か
い
合
っ
て
座

る
と
対
立
的
感
覚
に
な
り
ま
す

が
、
斜
め
の
位
置
に
座
る
と
お
互

い
協
調
的
な
感
じ
に
な
る
こ
と
、

人
間
の
情
報
は
視
覚
か
ら
80
％
以

上
が
入
っ
て
く
る
た
め
言
葉
だ
け

で
な
く
見
せ
る
こ
と
も
大
切
だ
と

い
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　

　

ロ
ン
ド
ン
滞
在
中
に
脳
出
血
で
倒

れ
た
父
、
大
島
渚
氏
の
約
15
年
に
わ

た
る
要
介
護
生
活
に
つ
い
て
も
話
さ

れ
ま
し
た
。

　

倒
れ
た
時
に
一
命
は
取
り
留
め
た

も
の
の
、
結
局
は
右
の
腕
が
麻
痺
し

車
椅
子
生
活
に
。
母
親
で
女
優
の
小

山
明
子
さ
ん
は
、
精
神
的
に
参
っ
て

自
殺
未
遂
ま
で
し
て
入
退
院
を
繰
り

返
し
た
と
い
い
ま
す
。

　

そ
の
後
リ
ハ
ビ
リ
を
繰
り
返
す

も
完
全
に
元
に
は
戻
ら
な
い
こ
と

を
医
師
か
ら
告
げ
ら
れ
て
も
、
そ

の
時
は
冷
静
に
聞
い
て
い
た
父
が

そ
の
夜
寝
室
で
号
泣
し
て
い
た
と

い
う
話
を
後
で
聞
い
た
時
は
、
父

の
気
持
ち
を
理
解
せ
ず
、
大
変
心

が
痛
ん
だ
そ
う
で
す
。

　

引
き
続
き
リ
ハ
ビ
リ
を
続
け
た
監

督
は
映
画
「
御
法
度
」
の
完
成
公

開
、
カ
ン
ヌ
映
画
祭
へ
の
ノ
ミ
ネ
ー

ト
を
果
た
し
ま
す
が
、
２
０
０
０
年

に
は
ほ
ぼ
す
べ
て
の
社
会
活
動
を
停

止
し
ま
し
た
。

　

介
護
に
携
わ
る
人
は
皆
基
本
的
に

優
し
い
人
ば
か
り
だ
と
思
う
け
れ

ど
、
時
々
組
織
や
シ
ス
テ
ム
の
一
員

と
し
て
も
の
を
言
う
時
は
ち
ょ
っ
と

無
責
任
だ
っ
た
り
要
介
護
者
や
家
族

の
気
持
ち
に
配
慮
で
き
て
い
な
い
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
が
人
間
と
い

う
も
の
だ
と
い
う
こ
と
を
忘
れ
な
い

で
ほ
し
い
と
い
う
思
い
を
「
人
々
は

残
酷
だ
が
、
人
は
優
し
い
」
と
い
う

イ
ン
ド
の
詩
人
タ
ゴ
ー
ル
の
言
葉
の

紹
介
に
込
め
て
講
演
を
終
え
ら
れ
ま

し
た
。

介
護
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

〜
父
、大
島
渚
の
介
護
に
関
わ
っ
て

 

大
阪
社
会
福
祉
指
導
セ
ン
タ
ー
（
大
阪
市
中
央
区
）
で
昨
年
、
介
護
に
関
心
の

あ
る
人
、
在
宅
で
介
護
を
し
て
い
る
人
ら
を
対
象
に
「
介
護
き
ら
き
ら
フ
ェ
ス

タ
」
が
開
催
さ
れ
、
東
京
工
芸
大
学
芸
術
学
部
准
教
授
・
大
島
武
さ
ん
が
「
介
護

と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
〜
父
大
島
渚
の
介
護
に
関
わ
っ
て
〜
」
と
題
し
講
演
し

ま
し
た
。
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
理
論
の
専
門
家
の
立
場
で
介
護
を
「
人
と
人
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」
と
い
う
側
面
で
捉
え
た
実
践
ポ
イ
ン
ト
の
解
説
や
父
親

で
あ
る
映
画
監
督
大
島
渚
氏
の
要
介
護
生
活
の
体
験
談
も
語
ら
れ
ま
し
た
。

「
話
し
た
い
こ
と
」よ
り
相
手
の

「
聞
き
た
い
こ
と
」を
伝
え
る

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
上
手
は

聞
き
上
手
、表
現
技
術
を
磨
く
こ
と
も

息
子
で
も
父
の
気
持
ち
を

わ
か
っ
て
な
か
っ
た　

,

　

「
祖
母
の
付
き
添
い
で
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
に
行
っ
た
と
き
に
介
護

の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
現
場
を

知
っ
た
」
。
同
サ
イ
ト
を
運
営
す

る
ス
マ
イ
ル
・
プ
ラ
ス
（
大
阪
市

西
区
）
の
荒
川
弘
也
会
長
は
２
年

前
を
振
り
返
る
。
当
時
の
現
場
で

の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
は
認
知
症

予
防
や
リ
ハ
ビ
リ
と
い
っ
た
〝
介

護
〞
を
前
提
に
し
た
も
の
が
ほ
と

ん
ど
だ
っ
た
。
荒
川
会
長
は
「
遊

び
、
楽
し
さ
の
中
に
生
き
が
い
を

見
つ
け
る
き
っ
か
け
に
な
る
レ
ク

に
し
た
い
」
と
の
思
い
か
ら
、
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
素
材
を
提
供

す
る
同
サ
イ
ト
の
立
ち
上
げ
を
目

指
し
た
。

　

介
護
レ
ク
広
場
は
検
索
エ
ン
ジ

ン
の
み
で
の
Ｐ
Ｒ
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
素
材
の
豊
富
さ
や
内
容
が
口

コ
ミ
で
広
が
り
、
あ
っ
と
い
う
間

に
会
員
数
を
増
や
し
て
い
っ
た
。

３
６
０
０
点
以
上
に
上
る
素
材

は
、
計
算
問
題
か
ら
ぬ
り
絵
、
ク

イ
ズ
、
パ
ズ
ル
と
多
岐
に
わ
た

る
。
「
対
象
が
高
齢
者
で
あ
る
こ

と
に
注
意
し
な
が
ら
自
社
で
デ
ザ

イ
ン
し
て
い
る
」
と
荒
川
会
長
が

語
る
よ
う
に
、
例
え
ば
ぬ
り
絵
は

回
想
塗
り
絵
、
歌
つ
き
塗
り
絵
な

ど
、
昔
の
物
や
歌
を
題
材
に
し
た

塗
り
絵
が
多
く
大
人
向
け
の
内
容

に
な
っ
て
い
る
の
も
、
同
サ
イ
ト

の
素
材
が
人
気
の
理
由
の
一
つ

だ
。
現
在
も
月
４
回
の
ペ
ー
ス
で

更
新
し
、
素
材
を
追
加
し
続
け
て

い
る
た
め
、
毎
月
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
数
は
10
万
件
に
上
る
。
８
割
以

上
が
介
護
施
設
で
利
用
さ
れ
て
お

り
、
利
用
者
か
ら
も
「
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
す
る
度
に
問
題
が
変
わ
る
素
材
な

ど
、
材
料
が
た
く
さ
ん
あ
り
、
参
考

に
な
り
ま
す
」
（
30
代
ホ
ー
ム
ヘ
ル

パ
ー
）
「
マ
ン
ネ
リ
化
す
る
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
に
変
化
を
つ
け
る
ヒ
ン

ト
を
い
た
だ
き
、
非
常
に
助
か
り
ま

す
」
（
50
代
・
介
護
福
祉
士
）
と
い

う
声
が
上
が
る
な
ど
高
い
評
価
を
得

て
い
る
。

　

今
後
は
「
〝
大
人
が
遊
ぶ
〞
こ

と
を
意
識
し
た
」
素
材
提
供
だ
け

で
な
く
、
落
語
家
の
派
遣
や
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
勉
強
会
、
掲
示

板
で
関
係
者
同
士
の
情
報
共
有
に

も
取
り
組
み
、
介
護
現
場
の
改
善

を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
く
。

「
介
護
レ
ク
広
場
」

　

介
護
の
現
場
で
楽
し
く
遊
べ
る
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

の
素
材
な
ど
を
提
供
す
る
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
「
介
護
レ

ク
広
場
」
が
順
調
に
会
員
数
を
伸
ば
し
て
い
る
。
２
０

１
０
年
４
月
に
同
サ
イ
ト
を
立
ち
上
げ
、
同
年
10
月
か

ら
会
員
登
録
制
度
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
た
が
、
今
年
４
月

時
点
で
会
員
数
は
約
２
万
人
に
達
し
て
い
る
。

ス
マ
イ
ル
⊕
プ
ラ
ス

ロンドンパラリンピック競技日程
競技名
開会式

アーチェリー
陸上
ボッチャ

自転車（トラック）
自転車（ロード）

馬術
５人制サッカー
7人制サッカー
ゴールボール
柔道

パワーリフティング
ボート
セーリング
射撃

シッティングバレー
水泳
卓球

車椅子バスケ
車椅子フェンシング
ウィルチェアーラグビー
車椅子テニス
閉会式

＊日本障害者スポーツ協会のホームページより（エントリー状況等により変更されることがある）
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医療最前線
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新しい介護学
生活づくりのシーティング

Library いきいき図書館

本紙「いきいきSMILE」のあるお店
いきいき B O X

Cｏｆｆｅｅ Hｏｕｓｅ 響屋（きょうや）

いきいきスマイル
無料定期送付は
こちらから申し込み
いただけます

http://www.kawamura-gishi.co.jp/

　国内の介護を牽引し
てきた三好春樹さん、
理学療法士で介助リハ
ビリテーション研究所
Natural　being代表
の福辺節子さん、車椅
子・シーティングの第一
人者の光野有次さん
の共著。寝たきりにな

らないため、寝たきりから脱出する出発点
は「坐る」ことという観点から、日本では聞
きなれない「ポスチャリング（ポジショニン
グ）」「シーティング」を紹介した一冊。
　お年寄りの生活の柱でもある「坐位」の
大事さ、シーティングの必要性を訴えると
ともに、写真やイラストを交えてシーティ
ングやポスチャリングの実践例などを分か
りやすく解説している。
（雲母書房発行、2000円+税、A5判
256㌻）。

|
|
初
台
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病

院
か
ら
世
田
谷
記
念
病
院
に
移
ら
れ

た
き
っ
か
け
は

　

２
０
０
０
年
か
ら
回
復
期
リ
ハ

の
病
床
は
６
万
床
必
要
だ
と
発
信

さ
れ
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
は
10
万

人
に
50
床
の
計
算
に
な
る
の
で
す

が
、
昨
年
こ
の
数
字
に
到
達
し
ま

し
た
。
し
か
し
、
重
症
者
も
含
め

て
毎
日
６
単
位
以
上
の
リ
ハ
ビ
リ

を
行
え
て
い
る
の
は
全
体
の

27
％
、
さ
ら
に
専
門
医
、
熟
練
セ

ラ
ピ
ス
ト
や
看
護
師
、
介
護
士
に

よ
る
治
療
や
指
導
が
行
え
て
い
る

の
は
、
そ
の
３
分
の
１
に
と
ど

ま
っ
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。

　

初
台
に
い
る
時
に
、
ア
ジ
ア
や
国

内
の
病
院
関
係
者
が
多
く
見
学
に
こ

ら
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、
「
す
ご
い

で
す
が
、
う
ち
で
は
真
似
で
き
な

い
」
と
設
備
や
マ
ン
パ
ワ
ー
に
圧
倒

さ
れ
、
あ
き
ら
め
て
し
ま
う
方
が
多

か
っ
た
の
で
す
。
こ
う
し
た
声
を
聞

く
う
ち
に
、
本
物
の
リ
ハ
ビ
リ
医
療

が
広
ま
っ
て
い
か
な
い
危
機
感
を
覚

え
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
、
世
田
谷
記

念
病
院
新
設
の
話
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
ハ
ー
ド
は
普
通
の
療
養
病
院
で

あ
る
世
田
谷
記
念
病
院
で
質
の
高
い

回
復
期
リ
ハ
を
提
供
で
き
れ
ば
、
多

く
の
病
院
の
モ
デ
ル
ケ
ー
ス
に
な
る

と
思
い
、
こ
ち
ら
に
移
る
こ
と
を
決

め
ま
し
た
。

|
|
世
田
谷
記
念
病
院
で
目
指
す
リ

ハ
ビ
リ
の
現
状
と
方
向
性
は

　

当
院
は
全
室
個
室
が
特
徴
で
す

が
、
リ
ハ
ビ
リ
室
は
２
５
０
平
米

し
か
な
く
、
病
棟
に
回
復
期
リ
ハ

的
動
線
配
慮
も
な
く
、
基
本
は
普

通
の
療
養
病
院
で
す
。
こ
う
し
た

与
え
ら
れ
た
ハ
ー
ド
に
対
し
て
、

チ
ー
ム
で
知
恵
を
絞
っ
て
有
効
利

用
す
る
こ
と
で
、
良
質
な
リ
ハ
ビ

リ
医
療
を
実
践
す
る
方
法
や
可
能

性
を
全
国
に
広
め
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

　

一
方
、
マ
ン
パ
ワ
ー
に
つ
い
て

も
良
い
医
療
を
提
供
し
患
者
が
良

く
な
れ
ば
人
は
集
ま
っ
て
き
ま

す
。
今
回
は
ゼ
ロ
か
ら
の
立
ち
上

げ
に
際
し
、
看
護
師
、
介
護
士
、

セ
ラ
ピ
ス
ト
や
医
師
な
ど
専
門
職

10
人
ほ
ど
の
コ
ア
ス
タ
ッ
フ
で

「
T
E
A
M 

S
A
K
O
H
」
を
組

織
し
、
教
育
を
施
し
て
い
ま
す

が
、
徐
々
に
い
い
人
が
集
ま
っ
て

き
て
い
ま
す
。
入
院
病
床
も
４
月

で
35
床
、
５
月
で
50
床
、
６
月
で

60
床
と
増
や
し
、
当
初
の
計
画
通

り
９
月
に
は
フ
ル
オ
ー
プ
ン
に
す

る
予
定
で
す
。
た
だ
、
予
定
以
上

の
入
院
申
し
込
み
が
あ
り
、
病
床

数
の
関
係
で
お
引
き
受
け
で
き
な

い
こ
と
も
あ
る
の
が
残
念
で
す
。

|
|「
T
E
A
M 

S
A
K
O
H
」の

役
割
は

　

回
復
期
リ
ハ
の
実
践
に
は
チ
ー

ム
医
療
が
で
き
る
チ
ー
ム
リ
ー

ダ
ー
で
あ
る
医
師
と
各
職
種
の
エ

キ
ス
パ
ー
ト
が
必
要
で
す
。
し
か

し
、
そ
う
い
う
医
師
が
少
な
い
、

育
っ
て
い
な
い
の
が
現
状
。
T
E

A
M 

S
A
K
O
H
の
メ
ン
バ
ー

は
、
私
が
リ
ハ
ビ
リ
に
転
向
し
た

７
年
間
で
交
流
を
深
め
た
各
職
種

の
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
で
構
成

し
て
い
ま
す
。
今
回
当
院
に
移

り
、
普
通
の
病
院
で
質
の
高
い
リ

ハ
ビ
リ
を
広
め
た
い
と
話
し
た
と

こ
ろ
一
緒
に
や
り
た
い
と
言
っ
て

く
れ
た
人
た
ち
で
す
。
彼
ら
と
一

緒
に
、
質
の
高
い
回
復
期
リ
ハ
ビ

リ
を
実
践
し
つ
つ
、
リ
ハ
ビ
リ
で

頑
張
り
た
い
と
い
う
ス
タ
ッ
フ
や

医
師
を
育
成
し
た
い
と
思
い
ま

す
。
超
高
齢
化
社
会
で
最
も
必
要

な
医
療
で
あ
る
リ
ハ
ビ
リ
は
、
専

門
職
に
は
勿
論
の
こ
と
、
医
師

に
も
輝
き
な
が
ら
胸
を
張
っ
て

働
け
、
自
分
の
チ
ー
ム
医
療
が

組
織
で
き
る
と
い
う
サ
ク
セ
ス

ス
ト
ー
リ
ー
を
伝
え
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

|
|
こ
れ
か
ら
の
目
標
は

　

半
年
で
95
床
が
満
床
に
な
る
計

画
は
予
定
通
り
進
み
そ
う
で
す
。

１
年
後
に
は
安
定
し
た
リ
ハ
ビ
リ

医
療
の
提
供
と
教
育
研
修
体
制
が

整
い
ま
す
。
一
方
、
世
田
谷
記
念

病
院
の
グ
ル
ー
プ
は
全
国
に
７
０

０
０
床
を
有
し
て
い
ま
す
の
で
、

世
田
谷
記
念
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
法
人

グ
ル
ー
プ
内
外
で
広
げ
、
ス
タ
ッ

フ
と
と
も
に
成
長
、
感
動
で
き
る

病
院
環
境
作
り
を
実
現
さ
せ
て
い

き
ま
す
。

　

ま
た
医
療
の
質
と
は
、
サ
イ
エ

ン
ス
、
技
術
と
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
か

ら
な
り
ま
す
の
で
、
人
の
育
成
が

重
要
で
す
。
チ
ー
ム
医
療
と
は
何

か
あ
っ
た
と
き
に
チ
ー
ム
で
デ
ィ

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
し
て
合
意
す
る
だ

け
で
な
く
、
情
報
共
有
し
、
正
確

に
守
り
、
適
切
に
遂
行
す
る
こ
と

で
、
初
め
て
機
能
し
ま
す
。
こ
う

し
た
考
え
方
を
現
場
か
ら
広
げ
、

仲
間
を
増
や
し
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

療
養
病
院
で
良
質
な
リ
ハ
医
療
を

　

今
年
４
月
に
開
院
し
た
世
田
谷
記
念
病
院
（
東
京
都
世
田

谷
区
）
は
療
養
病
院
で
あ
り
な
が
ら
、
２
０
０
床
の
う
ち
95

床
が
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
用
の
病
床
と
、
回
復
期
リ
ハ
に
力
を

入
れ
て
い
る
。
中
心
に
い
る
の
は
、
初
台
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院
で

７
年
間
、
脳
卒
中
診
療
科
長
と
し
て
同
病
院
の
リ
ハ
ビ
リ
を
牽
引
し
て
き

た
酒
向
正
春
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
セ
ン
タ
ー
長
。
「
普
通
の
病
院
で
も
質
の

高
い
回
復
期
リ
ハ
が
で
き
る
こ
と
の
モ
デ
ル
ケ
ー
ス
に
し
た
い
」
と
世
田

谷
記
念
病
院
を
立
ち
上
げ
た
。
酒
向
医
師
に
、
世
田
谷
記
念
病
院
で
の
回

復
期
リ
ハ
の
現
状
と
方
向
性
な
ど
に
つ
い
て
聞
い
た
。

世
田
谷
記
念
病
院

酒
向
正
春
医
師
に
聞
く

◎京都府向日市上植野町御妙林９の４
◎電話／０７５・９３４・０３５１
◎営業時間／午前10時～午後５時
◎定休日／日曜と第２・第４土曜
　店主の星野泰亨さん（64）が2009年６月
に開いたコーヒーハウスです。星野さんは京
都市内の工業高校の教諭でした。もともと
コーヒーが好きで、第二の人生を考えた時、夫
婦で営む行きつけの喫茶店に「いいなぁ」とあ
こがれ、自分でも開店したそうです。
　店内はカウンターと丸型テーブル三つ。
コーヒーは必ずお客さんの注文を受けてから
水から沸かします。初めてのお客さんにはさり
げなく好みを聞き、どんな豆、どんな分量がよ
いかを決めます。
　窓辺のカウンターに陶芸作品を飾ったり、
壁に写真や絵を掛けたり。常連のお客さんの
趣味の作品を展示しています。趣味の交流
の場にもなっているのです。
　「いきいきＢＯＸ」は入り口そばのテーブル
に販売用のコーヒー豆などと並んで置いてあ
ります。
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ホームドクター訪問ホームドクター訪問❸ホームドクター訪問ホームドクター訪問❸

　

緑
豊

か
な
六

甲
の
山

並
み
に

抱
か
れ

た
立
地
。
昨
年
の
晩
秋
に

は
花
と
芝
生
も
美
し
い
裏

庭
「
い
こ
い
の
庭
」
が
で

き
ま
し
た
。

 

40
床
ず
つ
３
つ
の
病
棟

が
あ
り
ま
す
。
１
病
棟
当

た
り
理
学
療
法
士
（
Ｐ

Ｔ
）
作
業
療
法
士
（
Ｏ

Ｔ
）
は
11
人
ず
つ
、
言
語

聴
覚
士
（
Ｓ
Ｔ
）
４
人
、

薬
剤
師
１
人
、
医
療
福
祉

相
談
員
１
人
を
病
棟
専
属

で
配
置
。
外
来
担
当
も
含

め
る
と
、
セ
ラ
ピ
ス
ト
は

全
体
で
Ｐ
Ｔ
35
人
、
Ｏ
Ｔ

34
人
、
Ｓ
Ｔ
13
人
、
合
計

82
人
と
充
実
し
て
い
ま

す
。
ナ
ー
ス
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
で
は
な
く
「
ス
タ
ッ
フ

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」
を
各
病

棟
に
設
け
、
看
護
師
の
申

し
送
り
を
は
じ
め
患
者
さ

ん
の
情
報
を
ス
タ
ッ
フ
み

ん
な
で
共
有
し
ま
す
。

 

「
重
症
の
患
者
さ
ん
が

ど
れ
だ
け
回
復
し
た
か
」

な
ど
が
病
棟
単
位
で
問
わ

れ
る
「
施
設
基
準
」
で
、

最
も
厳
し
い
「
新
１
」
を

３
病
棟
と
も
ク
リ
ア
。
こ

れ
は
全
国
的
に
も
珍
し
い

で
し
ょ
う
。

　

昨
年
４
月
に
は
「
総
合

支
援
課
」
を
新
設
し
、
ベ

テ
ラ
ン
の
理
学
療
法
士
、

看
護
師
、
医
療
福
祉
相
談

員
を
配
し
ま
し
た
。
地
域

の
急
性
期
病
院
と
の
連
携

を
深
め
る
一
方
、
退
院
し

地
域
に
戻
っ
た
患
者
さ
ん

を
フ
ォ
ロ
ー
し
ま
す
。
退

院
後
３
カ
月
た
っ
た
患
者

さ
ん
に
ア
ン
ケ
ー
ト
、

困
っ
て
い
る
こ
と
を
聞

き
、
場
合
に
応
じ
て
訪
問

も
し
ま
す
。

　

単
に
「
歩
け
る
」
「
日

常
動
作
が
で
き
る
」
で
は

な
く
、
一
人
ひ
と
り
違
う

社
会
生
活
へ
の
復
帰
を
目

指
す
の
が
こ
の
病
院
の
リ

ハ
ビ
リ
で
す
。

　

院
長
か
ら
ひ
と
こ
と

　

回
復
期
に
特
化
し
た
病

院
な
の
で

重
症
の
人

で
も
在
宅

へ
、
さ
ら
に
社
会
復
帰

へ
、
が
理
念
で
す
。
そ
の

た
め
に
チ
ー
ム
一
丸
と

な
っ
て
い
ま
す
。

身近で頼れる存在、ご近所にかかりつけの
お医者さんはいますか？地域に密着した医
療を続ける医院・クリニックをご紹介します。

〒６６２-０００２ 兵庫県西宮市鷲林寺町２-13　ＴＥＬ ０７９８－７５－３０００（代表）　院長 太田利夫　

「
社
会
復
帰
」見
据
え
チ
ー
ム
一
丸

 

大
阪
府
立
盲
学
校
高
等
部
専
攻
科

理
学
療
法
科（
現 

大
阪
府
立
視
覚

支
援
学
校
専
修
部
理
学
療
法
科
）

卒
業
。ボ
バ
ー
ス
記
念
病
院
、国
立

大
阪
病
院（
現 

独
立
行
政
法
人
国

立
病
院
機
構 

大
阪
医
療
セ
ン
タ
ー
）

を
経
て
２
０
０
６
年
４
月
か
ら
西
宮

協
立
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院
。

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

ホームドクター訪問❻
西宮協立リハビリテーション病院
医療法人社団　甲友会

脳神経外科・整形外科・
内科・リハビリテーション科

診療科目

　会場は福岡市中央区天神１のアクロス福
岡。リハビリにかかわる人、関心を持つ人を
広く対象とし、大きなセッションは一般公開
している。
 一般公開の主なものは、小児科医で東京大
学先端科学技術研究センター特任講師、熊
谷晋一郎さんの特別講演▽ＳＩＧ姿勢保持ミ
ニセミナー「最新の障害児用車いす・姿勢保
持具のデザイン」「障がいがある子どもにと
って動くということ」▽車いすＳＩＧミニセミ
ナー「車いすって大変？楽しい！～こども達が
自律移動を体感する意義と効果～」
事務局は福岡県飯塚市伊岐須５５０-４
総合せき損センター医用工学研究部
E-mail  conf-27@resja.or.jp

■第27回リハ工学カンファレンス
リハ工で縁活！
～技術と知識がつながる機会～
８月23日（木）～25日（土）

　

手
で
も
た
な
く
て
も
雨
や
日
差
し
を
よ
け
ら
れ
る
傘
が
あ
る

の
を
ご
存
じ
で
す
か
。そ
の
名
も「
手
ぶ
ら
ん
ブ
レ
ラ
」。取
っ
手
部

分
が
自
由
に
曲
が
る
の
で
、肩
に
巻
け
ば
、両
手
が
自
由
な
状
態

で
傘
が
さ
せ
る
と
い
う
優
れ
も
の
。実
は
、取
っ
手
部
分
が
ポ
イ
ン

ト
で「
肩
ブ
レ
ラ
」と
い
う
特
許
取
得
商
品
な
の
で
す
。雨
の
日
に

重
い
荷
物
を
持
ち
な
が
ら
フ
ラ
フ
ラ
と
傘
を
さ
し
て
い
る
人
を
見

て「
危
な
い
」と
思
っ
た
ア
メ
リ
カ
人
医
学
博
士
が
、肩
の
構
造
を

考
慮
し
て
発
明
し
た
と
か
。バ
ギ
ー
を
押
し
た
り
、子
供
を
抱
っ

こ
し
て
い
る
時
に
傘
が
さ
せ
な
い
…
と
悩
め
る
マ
マ
の
間
で
そ
の

使
い
勝
手
が
評
判
に
な
っ
て
い
ま
す
。こ
の
傘
な
ら
車
い
す
を
押

す
際
も
雨
に
ぬ
れ
た
り
、日
差
し
を
ガ
ン
ガ
ン
に
浴
び
る
こ
と
な

く
、楽
に
介
助
が
で
き
ま
す
。介
助
の
い
ら
な
い
車
い
す
ユ
ー
ザ
ー

も
、車
い
す
に
取
り
付
け
れ
ば
、雨
の
日
も
日
照
り
の
日
も
、快
適

な
お
で
か
け
が
楽
し
め
ま
す
。デ
ザ
イ
ン
も
い
ろ
い
ろ
あ
っ
て

2
9
4
0
円
〜
。U
V
カ
ッ
ト
90
〜
99
％
以
上
。こ
れ
か
ら
の
季

節
に
一
本
、あ
る
と
便
利
で
す
よ
。

　

全
国
の
東
急
ハ
ン
ズ（
一
部
扱
い
な
し
）に
置
い
て
あ
る
そ
う
な

の
で
、機
会
が
あ
れ
ば
、実
際
に
見
て
、触
っ
て
確
認
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。お
求
め
は
、在
庫
確
認
が
ス
ム
ー
ズ
な
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
ピ

ン
グ
が
お
す
す
め
で
す
。電
話
で
の
問
い
合
わ
せ
、注
文
も
可
能

で
す
。

手ぶらんブレラ直売サイト 有限会社モットズット
http://www.mottozutto.com/　電話06・6319・6777（受付10時～18時・土日休）

車
い
す
介
助
の
方
に
お
す
す
め
！

手
ぶ
ら
で
さ
せ
る
晴
雨
兼
用
傘 

成
田
孝
富

成
田
孝
富

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部
課
長

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部
課
長

理
学
療
法
士

理
学
療
法
士

成
田
孝
富

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部
課
長

理
学
療
法
士

　

カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
に
は
、
近

畿
地
方
の
病
院
か
ら
理
学
療
法

士
、
義
肢
装
具
士
を
中
心
に
約

１
２
０
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

　

道
免
教
授
に
よ
る
と
、
装
具

療
法
を
論
じ
る
以
前
の
問
題
と

し
て
、
装
具
を
使
わ
ず
に
歩
け

る
よ
う
に
な
ら
な
く
て
も
「
こ

れ
が
も
と
も
と
の
予
後
」
と
決

め
つ
け
問
題
意
識
を
持
た
な
い

▽
退
院
し
て
ど
う
在
宅
に
移
行

し
て
も
ら
う
か
を
考
え
な
い
リ

ハ
ビ
リ
▽
長
下
肢
装
具
の
介
助

が
で
き
な
い
理
学
療
法
士
、
装

具
の
角
度
調
整
を
し
た
こ
と
が

な
い
リ
ハ
ビ
リ
医
、
理
学
療
法

士―
―
―

と
い
っ
た
病
院
も
残

念
な
が
ら
あ
り
ま
す
。
患
者
さ

ん
に
き
ち
ん
と
し
た
リ
ハ
を
せ

ず
、
漫
然
と
６
カ
月
過
ご
さ
せ

る
よ
う
な
ケ
ー
ス
を
道
免
教
授

は
「
寝
た
き
リ
ハ
」
と
い
う
造

語
で
い
さ
め
て
い
ま
す
。
寝
た

き
り
だ
と
廃
用
症
候
群
に
陥
っ

て
し
ま
い
本
来
歩
け

る
は
ず
の
人
も
歩
け

な
く
な
っ
て
し
ま
う

か
ら
で
す
。

「
ひ
ざ
や
足
首
の
固

定
は
回
復
を
阻
害
す

る
」
「
固
定
せ
ず
に

治
療
す
る
の
が
セ
ラ

ピ
ス
ト
の
仕
事
」
と
い
っ
た
セ
ラ

ピ
ス
ト
の
誤
解
を
自
分
の
体
験
か

ら
紹
介
。
特
定
の
手
技
を
偏
重
す

る
の
は
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。
「
こ

の
治
療
を
ど
の
よ
う
に
行
う
か

（
Ｈ
Ｏ
Ｗ
）
で
は
な
く
、
こ
の
患

者
さ
ん
の
症
状
（
Ｗ
Ｈ
Ａ
Ｔ
）
に

は
ど
ん
な
治
療
が
い
い
か
を
考
え

る
の
が
医
療
」
と
道
免
教
授
。

　

ま
ひ
の
範
囲
が
広
い
患
者
さ
ん

こ
そ
早
い
時
期
（
急
性
期
）
か
ら

長
下
肢
装
具
で
リ
ハ
ビ
リ
す
べ

き
、
と
い
う
の
が
道
免
教
授
の
考

え
で
す
。

　

ま
ず
立
っ
た
姿
勢
で
ま
ひ
し

た
側
の
足
に
安
定
し
て
体
重
を

か
け
ら
れ
る
方
法
を
長
下
肢
装

具
か
短
下
肢
装
具
で
考
え
る
▽

体
幹
、
股
関
節
を
自
分
で
制
御

で
き
、
ひ
ざ
折
れ
せ
ず
体
重
を

足
に
か
け
ら
れ
る
な
ら
短
下
肢

装
具―

―

と
ポ
イ
ン
ト
を
説
明

し
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
装
具
選
び
の
基
本
は

「
両
側
支
柱
付
き
長
下
肢
装
具

と
シ
ュ
ー
ホ
ー
ン
」
で
、
こ
れ

を
出
発
点
に
他
の
種
類
の
装
具

を
考
え
て
い
け
ば
よ
い
、
と
説

明
し
ま
し
た
。

　

短
下
肢
装
具
の
一
つ
で
、

油
圧
緩
衝
材
を
採
用
し
た
固

定
し
な
い
装
具
「
ゲ
イ
ト
ソ

リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
デ
ザ
イ
ン
」

（
Ｇ
Ｓ
Ｄ
）
は
優
れ
た
装
具

で
す
が
、
万
能
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
一
部
で
「
Ｇ
Ｓ
Ｄ
最

優
先
」
の
誤
解
が
あ
る
例
を

挙
げ
な
が
ら
、
「
そ
れ
ぞ
れ

違
う
患
者
さ
ん
の
状
態
に
応

じ
て
使
う
装
具
も
判
断
す
べ

き
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

い
ま
だ
に
装
具
に
拒
否
反
応

を
示
す
病
院
も
あ
る
の
が
現
実

で
す
が
、
正
し
く
装
具
を
使
っ

た
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
な
リ
ハ
ビ
リ

が
ど
の
病
院
で
も
行
わ
れ
な
け

れ
ば
い
け
な
い
、
と
い
う
の
が

道
免
教
授
の
考
え
で
す
。

P R O F I L E

　慶應義塾大学医学部卒。埼玉県総合リハビリ
テーションセンター医長。米国・ペンシルベニア州立
大学留学。東京都リハビリテーション病院リハビリ
テーション科医長などを経て現職。２００５年、特定
非営利活動法人リハビリテーション医療推進機構
ＣＲＡＳＥＥＤを設立、代表理事を務める。

道免和久（どうめん・かずひさ）

い き い き S M I L E

7

2012年（平成24年）夏号〈7〉

2012.6.26

下
肢
装
具
で
早
期
リ
ハ

兵
庫
医
大
道
免
教
授
が
基
調
講
演

　

脳
卒
中
な
ど
脳
血
管
障
害
で
足
に
ま
ひ
の
後
遺
症
を
負
っ
た
患
者
さ
ん

に
は
、
早
い
時
期
か
ら
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
が
大
切
で
す
。
そ
の

際
、
足
の
装
具
（
下
肢
装
具
）
を
ど
う
活
用
す
べ
き
な
の
で
し
ょ
う
か
？

　

こ
の
課
題
を
み
ん
な
で
考
え
る
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
（
パ
シ
フ
ィ
ッ
ク
サ

プ
ラ
イ
株
式
会
社
主
催
）
が
６
月
23
日
、
大
阪
府
大
東
市
の
市
立
総
合
文

化
セ
ン
タ
ー
・
サ
ー
テ
ィ
ー
ホ
ー
ル
で
開
か
れ
、
道
免
和
久
・
兵
庫
医
科

大
学
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
医
学
主
任
教
授
が
基
調
講
演
し
ま
し
た
。



たんぱく質ゼロ
エネルギー補給食品エネルギー補給食品

●舌でつぶせるやわらかさ

●たんぱく質ゼロ●たんぱく質ゼロ
●おいしくて食べきりの40gg

●舌でつぶせるやわらか舌でつぶせるやわらかさ

●おいしくて食食べきりき の4
●小さくても小さくても11110kcalkcal

●MCTMCT（中鎖脂肪酸油）（中鎖脂肪酸油）が6gも入ったgも入った
　エネルギー補給用プリン

エムシーティエムシーティ

●たんぱたんぱく質ゼロ●たんぱく質ゼロ

プリン　エネルギルギ
●日清日清MCT C10R 使用

エムシーティ

●舌でつぶせるやわらかさ

●たんぱく質ゼロ
●おいしくて食べきりの40g
●小さくても110kcal

エムシーティ

●MCT（中鎖脂肪酸油）が6gも入った
　エネルギー補給用プリン

エムシーティ

T C1C10R0R使使
ギ 補給用プ補補給用ギギ 補給用補給用プ補給用補給用補給用プ

ィィティィティィティィィィ シーテンアールシーテンアールシーテンアール

●日清MCT C10R 使用

6g配合
C10R

エムシーティ

※食用油脂中72％

※

〒104-8285 東京都中央区新川一丁目2３番1号　お客様相談窓口TEL.03-3555-6812
●ホームページアドレス  http：//www.nisshin-oillio.com

商品の
お問い合わせ

消 化・吸 収 が よ い

エネルギーになりやすい

ＭＣＴ（中鎖脂肪酸油）は、
一般的な植物油に比べて、

以下のような特長を持っています。

エムシーティ

たんたんぱくぱくぱ 質ゼ質ゼロロ
エネルギー補給食エネルギー補給食品

当社独自
の技術に

より日清M
CT C10R

（中鎖脂
肪酸油）

を開発

エムシー
ティ シーテン

アール
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プレゼントプレゼントプレゼント
P R E S E N T

　日清オイリオグループから６月に新発売された
「エネプリン」のいちご味、かぼちゃ味、マンゴー味
各２つずつ、計６個セットに９名様にプレゼント。
　エネルギーになりやすい特長をもつ中鎖脂肪酸
油６㌘が配合され、食べきりの４０㌘で１１０㌔㌍摂
取できる。ＵＤＦの区分３に認定されており、舌でつ
ぶせるやわらかさで高齢者にも食べやすい。
　日清オイリオグループお客様相談窓口
０３・３５５５・６８１２

「エネプリン」
６個入り

1 日清オイリオグループ

　

老
化
に
伴
い
咀
嚼
（
か
む
こ

と
）
や
嚥
下
（
飲
み
込
む
こ

と
）
の
能
力
は
低

下
し
ま
す
。
こ
う

し
た
能
力
の
低
下

は
栄
養
不
足
の
原

因
と
な
る
だ
け
で

な
く
、
口
内
炎
や

歯
周
病
に
な
り
や

す
く
食
欲
の
低
下

を
招
く
恐
れ
も
あ

り
ま
す
。
「
こ
れ

ま
で
と
同
じ
量
が

食
べ
ら
れ
な
い
」

「
家
族
と
同
じ
も

の
が
食
べ
づ
ら

い
」
と
い
っ
た
方
も
多
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　

こ
う
し
た
老
化
に
よ
る
食
の

悩
み
を
解
決
し
て
く
れ
る
の
が

「
介
護
食
」
と
呼
ば
れ
る
高
齢

者
向
け
の
食
品
で

す
。
か
つ
て
は
と
ろ

み
を
つ
け
る
だ
け

だ
っ
た
り
、
ミ
キ

サ
ー
で
す
り
つ
ぶ
し

た
程
度
で
種
類
も
少

な
く
、
見
た
目
に
も

食
欲
を
そ
そ
ら
れ
る

よ
う
な
も
の
は
あ
ま

り
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
し
か
し
最
近
で
は
、
ペ
ー

ス
ト
状
に
し
た
も
の
を
再
び
肉

や
魚
の
形
に
し
た
り
と
見
た
目

に
も
工
夫
を
凝
ら
し
た
商
品
が

多
く
開
発
さ
れ
て
い
ま
す
。
ハ

ン
バ
ー
グ
や
雑
炊
、
ス
ー
プ
な

ど
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
に
富
ん
で
お

り
、
楽
し
く
食
事
が
で
き
る
環

境
が
整
っ
て
い
ま
す
。

　

介
護
食
の
購
入
ツ
ー
ル
と
し

て
定
着
し
て
い
る
の
が
ネ
ッ

ト
通
販
で
す
。
各
メ
ー
カ
ー

が
自
社
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

販
売
し
て
い
る
ほ
か
、
各
社

の
商
品
を
取
り
揃
え
た
通
販

サ
イ
ト
は
メ
ニ
ュ
ー
も
豊
富

で
、
自
分
に
合
っ
た
商
品
を

選
び
や
す
い
で
し
ょ
う
。
ま

た
店
頭
で
は
少
な
い
冷
凍
・

冷
蔵
食
品
を
取
り
扱
っ
て
い

た
り
、
高
齢
者
向
け
の
レ
シ

ピ
も
紹
介
さ
れ
て
お
り
、
ご

家
族
の
方
に
も
役
立
つ
サ
イ

ト
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

一
方
、
宅
配
弁
当
や
ド
ラ
ッ

グ
ス
ト
ア
も
近
年
は
種
類
が
豊

富
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
宅

配
弁
当
は
１
週
間
前
か
ら
前
日

夕
方
ま
で
に
注
文
す
れ
ば
自
宅

ま
で
届
け
て
く
れ
ま
す
。
１
食

か
ら
で
も
対
応
し
て
も
ら
え
ま

す
し
、
中
心
価
格
も
７
０
０
円

台
と
お
手
頃
で
す
。
ド
ラ
ッ
グ

ス
ト
ア
で
も
高
齢
者
向
け
商
品

群
に
力
を
入
れ
て
取
り
組
ん
で

い
る
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。
キ

リ
ン
堂
グ
ル
ー
プ
は
長
寿
健
康

社
会
を
応
援
し
、
「
い
き
い
き

介
護
応
援
」
の
キ
ャ
ッ
チ
フ

レ
ー
ズ
を
元
に
介
護
用
品
、
介

護
食
の
取
り
扱
い
に
積
極
的
で

大
人
オ
ム
ツ
の
無
料
宅
配
、
介

護
食
の
取
り
扱
い
に
注
力
し
て

い
る
。

　

日
本
介
護
食
品
協
議
会
が
取

り
決
め
て
い
る
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル

デ
ザ
イ
ン
フ
ー
ド
の
規
格
（
噛

む
力
や
飲
み
込
む
力
、
食
品
の

か
た
さ
を
目
安
に
４
区
分
に
分

類
）
に
適
合
し
た
商
品
も
豊
富

に
な
っ
て
い
ま
す
。
咀
嚼
や
嚥

下
の
能
力
が
低
下
し
た
と
あ
き

ら
め
る
の
で
は
な
く
、
自
分
に

合
っ
た
食
事
を
ネ
ッ
ト
や
店
頭

で
探
し
て
み
た
り
、
宅
配
弁
当

で
栄
養
あ
る
食
事
を
食
べ
る
よ

う
心
が
け
て
健
康
な
身
体
を
目

指
し
ま
し
ょ
う
。

　

超
高
齢
化
社
会
を
迎
え
、
国
内
の
「
介
護
食
」

市
場
も
拡
大
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
以
前
に
比
べ
、

種
類
も
豊
富
で
、
体
調
や
食
べ
る
能
力
な
ど
に
適

し
た
食
品
を
選
べ
る
時
代
に
な
り
ま
し
た
。
一
方

で
「
ど
こ
で
買
え
る
の
？
」
「
調
理
の
仕
方
が
難

し
い
」
と
い
っ
た
課
題
も
見
え
て
き
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
介
護
食
に
つ
い
て
取
材
し
ま
し
た
。

自
分
に
合
っ
た
食
事
で

健
康
な
身
体
を

目
指
し
ま
し
ょ
う

ネ
ッ
ト
通
販
だ
け
で
な
く

宅
配
、ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア

で
の
購
入
も

見
た
目
に
も

こ
だ
わ
っ
た
商
品
が
多
い

介
護
食
特
集

9名様に！

　キユーピーの「やさしい献立」は「毎日楽しく食
べていただけるように」をテーマに開発されたユ
ニバーサルデザインフード。塩分を控えながらも
しっかりした味付け、たんぱく質やカルシウムと
いった栄養素にも配慮しています。
　今回は鶏だんごの野菜煮込みややわらかごはん
などＵＤＦ区分１～４の商品７種類を取り揃えたお
試しセットを１５名様にプレゼント。

「やさしい献立」
お試しセット

2 キユーピー
15名様に！

　ご応募は、はがきに希望商品、情報紙・いき
いきスマイルの入手先、気に入った記事と、住
所、氏名、年齢、電話番号を明記、
〒530-0001 大阪市北区梅田3-4-5
毎日新聞大阪センター いきいきスマイルプレ
ゼント係へ。12年8月31日の消印有効。
当選発表は商品の発送をもってかえます。
川村義肢ホームページからも応募できます
http://www.kawamura-gishi.co.jp/
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