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（
2
面
へ
つ
づ
く
）

―
―
空
前
の
マ
ラ
ソ
ン

ブ
ー
ム
で
す
ね
。

　

マ
ラ
ソ
ン
が
「
み
る
ス

ポ
ー
ツ
」
か
ら
「
す
る
ス

ポ
ー
ツ
」
に
変
わ
っ
て
き

た
こ
と
が
う
れ
し
い
で
す

私
が
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で

走
っ
て
い
た
こ
ろ
は
、
寒

い
冬
の
日
に
こ
た
つ
に
入

り
な
が
ら
ラ
ン
ニ
ン
グ

シ
ャ
ツ
で
走
る
選
手
を

「
大
変
だ
ね
」
と
観
て
い

た
の
が
マ
ラ
ソ
ン
だ
っ
た

と
思
う
ん
で
す
。

　

今
は
私
自
身
、
と
て
も

楽
し
く
マ
ラ
ソ
ン
を
し
て

い
て
、
こ
の
楽
し
さ
を

知
っ
て
い
た
だ
き
た
か
っ

た
の
で
、
（
市
民
ラ
ン

ナ
ー
の
）
皆
さ
ん
と
同
じ

思
い
で
同
じ
風
を
き
っ
て

走
れ
る
の
が
す
ご
く
う
れ

し
く
思
い
ま
す
。

　

マ
ラ
ソ
ン
は
も
う
「
文

化
」
に
な
っ
た
と

話
し
て
き
ま
し

た
。
も
と
も
と
日

本
人
は
マ
ラ
ソ
ン

の
好
き
な
方
が
多

い
と
思
い
ま
す
の

で
。

―
―
な
ぜ
こ
れ
ほ
ど

走
る
人
が
増
え
た

の
で
し
ょ
う
？

　

東
京
マ
ラ
ソ
ン

の
よ
う
な
大
会
つ

ま
り
市
民
の
走
れ

る
舞
台
が
と
て
も

増
え
た
こ
と
は
あ

る
で
し
ょ
う
。

　

一
方
、
雑
誌
、
テ

レ
ビ
な
ど
で
「
走

る
女
性
は
美
し

い
」
と
、
イ
メ
ー

ジ
が
変
わ
っ
た
の

も
大
き
か
っ
た
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　

マ
ラ
ソ
ン
と
い
え
ば
、

汗
臭
か
っ
た
り
泥
臭
か
っ

た
り
部
活
動
の
イ
メ
ー
ジ

が
強
か
っ
た
。
で
す
が
、

「
健
康
に
い
い
し
美
し
く

な
る
」
「
プ
ロ
ポ
ー
シ
ョ

ン
も
良
く
な
る
」
「
走
る

女
性
は
美
し
い
」
と
言
わ

れ
た
こ
と
で
入
り
や
す

く
、
し
き
い
が
低
く
な
り

ま
し
た
。
衣
装
も
す
ご
く

か
わ
い
く
な
っ
た
の
で
走

る
こ
と
で
お
し
ゃ
れ
が
で

き
る
と
い
う
面
も
あ
る
で

し
ょ
う
。

―
―
こ
れ
か
ら
走
ろ
う
と

す
る
一
般
の
人
に
一
言
を
。

　

走
り
始
め
て
け
が
を
し

た
り
体
調
を
崩
す
方
も
実

は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

走
る
に
当
た
っ
て
は
、
前

後
に
し
っ
か
り
と
体
操
が

必
要
だ
と
か
、
知
ら
な
け

れ
ば
い
け
な
い
基
本
的
な

こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。
走
る
準
備
、
走
り
方

…
…
ま
ず
し
っ
か
り
知
っ

て
い
た
だ
い
て
楽
し
ん
で

健
康
的
に
走
っ
て
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
。

　

た
と
え
ば
、
服
は
お

し
ゃ
れ
で
選
ん
で
よ
い
の

で
す
が
、
靴
だ
け
は
（
カ

タ
ロ
グ
だ
け
で
な
く
）
自

分
で
シ
ョ
ッ
プ
に
行
っ
て

必
ず
足
に
通
し
、
合
う
も

の
を
買
っ
て
下
さ
い
。
さ

ら
に
、
「
お
と
と
し
買
っ

た
」
と
い
う
場
合
な
ど
は

新
調
を
お
勧
め
し
ま
す
。

２
年
た
つ
と
靴
は
硬
く
な

る
な
ど
品
質
は
変
わ
り
ま

す
の
で
。

　

２
０
１
２
年
は
４
年
に
１
度
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
年
。英
国
・
ロ
ン

ド
ン
で
７
〜
８
月
に
開
か
れ
る
。女
子
マ
ラ
ソ
ン
の
金
メ
ダ
リ
ス
ト
、

高
橋
尚
子
さ
ん（
39
）も
ス
ポ
ー
ツ
キ
ャ
ス
タ
ー
と
し
て
現
地
か
ら

リ
ポ
ー
ト
す
る
予
定
だ
。金
メ
ダ
ル
で
日
本
中
に
勇
気
と
希
望
を
与

え
た
２
０
０
０
年
の
シ
ド
ニ
ー
五
輪
か
ら
12
年
。競
技
の
一
線
か
ら

は
退
い
た
も
の
の
、マ
ラ
ソ
ン
の
解
説
と
普
及
・
指
導
活
動
を
通
じ
、

走
る
楽
し
さ
素
晴
ら
し
さ
を
伝
え
続
け
る
。「
Ｑ
ち
ゃ
ん
」の
愛
称

通
り
の
明
る
い
笑
顔
は
そ
の
ま
ま
で
、昨
年
11
月
に
大
阪
で
あ
っ
た

淀
川
マ
ラ
ソ
ン
で
も
多
く
の
市
民
ラ
ン
ナ
ー
と
ふ
れ
あ
っ
た
。

いきいきインタビュー
女子マラソン 五輪金メダリスト
高橋尚子さん
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――
今
は
ど
の
よ
う
に
走
っ

て
お
ら
れ
ま
す
か
？

　

現
役
引
退
後
は
新
し
い

仕
事
を
し
っ
か
り
で
き
る

よ
う
に
し
て
か
ら
時
間
を

見
つ
け
て
走
っ
て
い
ま

す
。
で
す
の
で
毎
日
必

ず
、
で
は
な
い
で
す
。
一

週
間
で
１
、
２
日
の
時
も

あ
れ
ば
５
、
６
日
走
れ
る

時
も
あ
り
ま
す
。
走
る
距

離
も
時
間
が
あ
れ
ば
20
㌔

か
ら
25
㌔
く
ら
い
、
な
け

れ
ば
７
〜
８
㌔
と
バ
ラ
バ

ラ
で
す
ね
。

　

今
は
「
こ
こ
ま
で
や
ら

な
く
て
は
」
と
か
「
こ
の

く
ら
い
に
な
っ
て
い
な
け

れ
ば
」
と
い
っ
た
現
役
の

時
の
よ
う
な
ハ
ー
ド
ル
は

な
い
の
で
、
走
る
の
を
純

粋
に
楽
し
ん
で
る
な
ぁ
、

と
感
じ
ま
す
。

　

た
と
え
ば
、
涼
し
く

な
っ
て
き
た
風
、
暖
か
く

な
っ
て
き
た
風
、
落
ち
葉

や
紅
葉
…
…
季
節
を
感
じ

た
り
風
を
感
じ
た
り
す
る

の
が
す
ご
く
好
き
で
す
。

―
―
陸
上
選
手
に
と
っ
て

食
べ
る
こ
と
は
仕
事
の
よ

う
に
大
切
、
と
の
思
い
か

ら
北
海
道
に
農
場
「
Ｑ

ち
ゃ
ん
フ
ァ
ー
ム
」
を
設

け
、
子
ど
も
た
ち
と
野
菜

を
育
て
て
い
ま
す
ね
。

　

50
㌶
の
農
地
に
キ
ャ
ベ

ツ
、
ナ
ガ
イ
モ
な
ど
７
品

種
を
作
っ
て
い
ま
す
。

　

現
役
の
時
か
ら
ア
ス

リ
ー
ト
と
し
て
体
に
良
い

も
の
を
、
と
強
く
思
っ
て

き
ま
し
た
が
、
や
が
て
自

分
で
農
作
物
を
育
て
て

み
た
い
と
思
う
よ
う
に

な
り
、
少
し
ず
つ
で
も

農
業
を
学
ん
で
ゆ
く
つ

も
り
で
フ
ァ
ー
ム
を
始

め
ま
し
た
。

　

一
緒
に
農
作
業
を
す

る
と
、
子
ど
も
た
ち
は

野
菜
が
土
の
中
で
大
き

く
な
る
様
子
と
か
土
の

感
触
を
体
じ
ゅ
う
で
感

じ
て
く
れ
ま
す
。
「
野

菜
を
食
べ
な
い
と
い
け

　

高
橋
さ
ん
は
昨
年
11
月
６
日
（
日
）

に
開
か
れ
た
「
第
15
回
大
阪
・
淀
川
市

民
マ
ラ
ソ
ン
」
（
毎
日
新
聞
社
後
援
）

に
２
年
連
続
で
ゲ
ス
ト
ラ
ン
ナ
ー
と
し

て
特
別
参
加
し
ま
し
た
。

　

開
会
式
で
「
私
の
目
標
は
去
年
よ

り
多
く
の
人
と
ハ
イ
タ
ッ
チ
す
る
こ

と
で
す
！
」
と
宣
言
。
ゴ
ー
ル
手
前

で
戻
っ
て
き
た
ラ
ン
ナ
ー
一
人
ひ
と

り
に
「
お
か
え
り
な
さ
ー
い
！
」

「
い
い
走
り
！
」
と
声
を
掛
け
な
が

ら
ハ
イ
タ
ッ
チ
。
後
半
に
は
雨
も
降

り
出
し
た
な
か
、
迎
え
る
高
橋
さ
ん

は
ス
マ
イ
ル
と
明
る
い
掛
け
声
を
絶

や
し
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
と
フ
ル
マ
ラ

ソ
ン
、
50
分
を
置
い
て
２
回
あ
っ

た
ス
タ
ー
ト
時
に
は
マ
イ
ク
片
手

に
一
生
懸
命
、
準
備
運
動
を
手
ほ

ど
き
。
号
砲
を
待
つ
人
々
を
元
気

づ
け
ま
し
た
。

　

高
橋
さ
ん
が
市
民
ラ
ン
ナ
ー
と
の
交

流
を
と
て
も
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
を

う
か
が
わ
せ
た
一
日
で
し
た
。

　

一
方
、
壇
を
降
り
れ
ば
周
囲
に
た
ち

ま
ち
人
の
輪
が
で
き
、
「
Ｑ
ち
ゃ
〜

ん
！
」
と
絶
え
ず
歓
声
が
か
か
る
な
ど

Ｑ
ち
ゃ
ん
人
気
は
今
も
健
在
で
す
。

な
い
よ
」
と
言
わ
れ
な

く
て
も
自
分
で
感
じ
て

く
れ
る
よ
う
で
す
。

―
―
こ
れ
か
ら
走
ろ
う
と

す
る
人
た
ち
に
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
。

　

ま
ず
は
陸
上
を
好
き
に

な
っ
て
ほ
し
い
、
楽
し
く

走
っ
て
ほ
し
い
な
、
と
。

好
き
に
な
っ
て
も
ら
え
ば

頑
張
る
力
に
な
る
で
し
ょ

う
し
、
道
も
広
が
る
で

し
ょ
う
。

走る楽しさ伝えたい

P R O F I L E

　スポーツキャスター、マラソン解説者、ＪＩＣＡ（国
際協力機構）オフィシャルサポーター。1972年5
月岐阜県生まれ。県立岐阜商業高校、大阪学院
大学卒。中学時代から陸上を始め、98年名古屋
国際女子マラソンで初優勝、同年のアジア大会
優勝。2000年３月の名古屋国際で優勝。この年
9月のシドニー五輪ではオリンピック新記録で優勝、
女子では陸上界初の金メダルを日本にもたらし、
国民栄誉賞も受けた。01年のベルリンで世界記
録（当時）を樹立。08年10月に現役引退を発表
した。日本でサイズが合わなくなった運動靴を集め
て途上国の子どもたちに贈る「スマイル アフリカ 
プロジェクト」にも取り組んでいる。

淀川マラソンのＱちゃん

声も明るくハイタッチ 高橋　尚子（たかはし・なおこ）

楽 

々 

通 

販

〜
美
加
の
逸
品
〜

　自宅に居ながらにして、全国
のおいしいものが手に入るこの
ご時世。そのなかでも、編集部
が厳選し、グルメな読者に「これ
は！」と、飛びついてもらえるよう
な身体によくておいしくて、作り
手の愛を感じる逸品を紹介して
います。

　

兵
庫
で
名
高
い
蔵
元
の
ひ
と

つ
、西
山
酒
造
場
。俳
人
高
浜
虚

子
が
命
名
し
た『
小
鼓
』を
は
じ

め
、昔
な
が
ら
の
技
術
を
伝
承

し
な
が
ら
造
り
続
け
る
日
本
酒

に
加
え
、梅
や
イ
チ
ゴ
な
ど
を
使

い
、毎
年
、新
し
い
リ
キ
ュ
ー
ル
系

も
次
々
発
売
。芸
術
作
家
綿
貫

宏
介
氏
が
手
掛
け
る
ボ
ト
ル
、パ

ッ
ケ
ー
ジ
の
美
し
さ
で
も
定
評
が

あ
り
ま
す
。

　

同
酒
造
で
は
、地
元
に
根
ざ

し
た
製
品
造
り
を
心
掛
け
、昨

年
の
秋
、長
年
の
試
行
錯
誤
を

経
て
、誕
生
さ
せ
た
の
が「
甘
酒

ヨ
ー
グ
ル
ト
ド
リ
ン
ク
」。酒
蔵
で

出
来
た
米
麹
の
甘
酒
と
、地
元

酪
農
家
の
生
乳
で
商
品
を
造
る

兵
庫
丹
但
酪
農
農
業
協
同
組

合
の
新
鮮
な
ヨ
ー
グ
ル
ト
と
の

組
み
合
わ
せ
で
す
。

　

米
麹
で
造
っ
た
甘
酒
は
酒
粕

で
造
る
の
と
違
い
、砂
糖
を
加
え

な
く
て
も
天
然
の
ブ
ド
ウ
糖
の

甘
さ
が
あ
り
、丹
但
酪
農
の
ヨ
ー

グ
ル
ト
は
、朝
し
ぼ
り
の
生
乳
を

低
温
殺
菌
処
理
し
、乳
酸
菌
や

そ
の
他
の
栄
養
素
が
豊
富
！

　

そ
ん
な
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
で

生
ま
れ
た
世
界
初
の
甘
酒
ヨ
ー

グ
ル
ト
ド
リ
ン
ク
。

　

二
層
に
わ
か
れ
や
す
い
の
で
、

よ
く
振
っ
て
か
ら
ゴ
ク
ッ
。ト
ロ
ッ

と
し
た
飲
み
口
、香
り
も
爽
や
か

で
、ほ
ど
よ
い

甘
さ
と
後
味

の
よ
さ
に
感

激
で
す
。ヨ
ー

グ
ル
ト
特
有

の
酸
味
が
な

い
の
で
、乳
製

品
が
苦
手
な
人
も
大
丈
夫
。疲

労
回
復
の
ブ
ド
ウ
糖
、エ
ネ
ル
ギ

ー
源
の
ア
ミ
ノ
酸
に
、カ
ル
シ
ウ

ム
、乳
酸
菌
も
一
緒
に
と
れ
る
の

は
魅
力
。ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
な
の
で

子
供
で
も
安
心
で
す
。

　

６
本
2
1
0
0
円
。
12
本

2
9
8
0
円
、20
本
4
5
2
0

円（
送
料
込
）。

西
山
酒
造
場

甘
酒
ヨ
ー
グ
ル
ト

■西山酒造場
兵庫県丹波市市島町中竹田1171
電話0795・86・0331　
http://www.rakuten.co.jp/tsuzumiya/
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鶏胸肉
　　塩
　　砂糖
　　水（または酒）
　　きなこ
　　だし
　　はちみつ
　　みそ

①鶏胸肉は観音開きにして平らにし、Ａを入れたポリ袋に
入れてしばらくおく。
②底の広い鍋に①の鶏肉を平らに広げて水大さじ２（分
量外）をいれアルミホイルで鶏胸肉の上にぴったりふ
たをし、中火で3分、ひっくり返してさらに中火で２分、
肉に赤い部分がなくなれば出来上がり。
③だしにきなこをよく溶き混ぜてからはちみつとみそを
加えて混ぜる。
④ゆで鶏を切り分けてきなこソースをつけていただく。

作り方

　料理研究家として「食育」の普及につと
め、相愛大学客員教授、神戸女子短大講師と
して食育授業を担当。体感食育をすすめる
キッズキッチン協会の副会長。サカモトキッ
チンスタジオ主宰。

坂本廣子（さかもと・ひろこ）

ゆで鶏の
きなこソース
■材料 2人分

Ａ

ソ
ー
ス

…………………………1枚（２５０ｇ）
……………………………小さじ1/4
…………………………小さじ1/2

……………………大さじ２
……………………………大さじ１

………………………………大さじ３
…………………………大さじ１

………………………………大さじ１ 高齢者・
低体力者に

携わる全ての方へ

高齢者に役立つ運動指導法フォーラム 「プチ元気Kai! in 東京・福岡」
【内　容】1会場で3クラスのワークショップを開催。各分野で一流の講師陣が即役立つ指導法を教授します。
【開　催】3月4日（日）10：00～16：20（東京都江東区）　3月18日（日）10：30～16：50（福岡県福岡市）
【参加費】1クラス4,300円～5,400円（クラスにより異なります）　1DAYパスポート13,600円
※健康運動指導士・実践指導者・高齢者体力づくり支援士、日本フィットネス協会、日本マタニティフィットネス協会の継続教育単位を付与

ホ
テ
ル
京
都
エ
ミ
ナ
ー
ス 

竹
の
郷
温
泉

バ
リ
ア
フ
リ
ー
の
天
然
温
泉
宿

いい日
いい旅、
いいお宿
Vol.20

　

気
持
ち
も
新
た
に
２
０
１
２
年
を
迎
え
ま
し
た
。旅
で

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
計
画
を
さ
れ
て
い
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
？　

バ
リ
ア
フ
リ
ー
の
ホ
テ
ル
も
多
く
な
り
ま

し
た
。今
回
は
福
岡
と
京
都
を
ご
紹
介
し
ま
す
。ネ
ッ
ト
な

ど
で
も
バ
リ
ア
フ
リ
ー
の
ホ
テ
ル・
旅
館
は
探
せ
ま
す
。内

容
を
よ
く
確
か
め
て
予
約
し
ま
し
よ
う
。

●倉敷市文化産業局文化観光部観光課
電話086・426・3411
http://www.city.kurashiki.okayama.jp/kankou/

　

京
都
・
洛
西
エ
リ
ア
で
人

気
の
温
泉
宿
、
ホ
テ
ル
京
都

エ
ミ
ナ
ー
ス
竹
の
郷
温
泉
。

車
で
10
〜
20
分
圏
内
に
西
国

三
十
三
カ
所
巡
り
の
第
20
番

札
所
の
善
峰
寺
や
年
中
鈴
虫

が
鳴
く
鈴
虫
寺
、
大
原
野
神

社
が
あ
り
ま
す
。

　

２
種
の
源
泉
を
用
い
た

「
竹
の
郷
温
泉
」
は
、
極
め

て
軟
水
ゆ
え
、
ぬ
め
り
が
あ

る
の
が
特
徴
。
冬
の
乾
燥
し

た
肌
が
湯
上
が
り
に
は
し
っ

と
り
ス
ベ
ス
ベ
に
。
同
性
の

介
助
者
が
い
れ
ば
、
入
浴
用

の
車
い
す
（
貸
出
し
無
料
）

で
大
浴
場
の
湯
船
横
ま
で
入

場
で
き
ま
す
。
予
約
制
（
１

回
３
０
０
０
円
）
の
個
室
タ

イ
プ
の
身
障
者
浴
室
も
あ
る

の
で
、
夫
婦
、
家
族
で
の
ん

び
り
入
浴
も

可
能
で
す
。

　

宿
泊
は
バ

リ
ア
フ
リ
ー

対
応
の
洋
室

が
お
す
す

め
。
日
帰
り

入
浴
な
ら
昼

食
付
き
、
夕

食
付
き
の
お

得
な
プ
ラ
ン

も
あ
り
ま

す
。
い
い
ふ

ろ
に
ち
な
み

毎
月
11
と
26

日
、
そ
し
て

毎
週
火
曜
は

サ
ー
ビ
ス
デ
ー
。
生
ビ
ー
ル

と
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
が
半
額

に
。
ま
た
、
毎
週
土
曜
の
夕

刻
に
は
湯
上
が
り
の
休
憩
室

で
、
手
品
や
楽
器
演
奏
な
ど

演
芸
シ
ョ
ー
を
開
催
（
入
浴

者
は
観
覧
自
由
）
。
ひ
と
昔

前
を
彷
彿
さ
せ
る
の
ど
か
な

風
情
を
楽
し
め
ま
す
。

岡
山 

倉
敷
美
観
地
区

お
も
て
な
し
上
手
な
観
光
地

　

柳
並
木
と
白
壁
の
コ
ン
ト

ラ
ス
ト
の
美
し
さ
で
知
ら
れ

る
岡
山
県
倉
敷
市
、
倉
敷
美

観
地
区
。
江
戸
時
代
に
天
領

と
し
て
栄
え
た
時
代
の
き
ら

め
き
を
今
に
色
濃
く
残
す
町

は
、
空
気
が
澄
む
こ
の
季

節
、
ま
す
ま
す
凛
と
し
て
魅

力
的
で
す
。

　

大
原
美
術
館
や
倉
敷
民
藝

館
な
ど
の
文
化
施
設
で
も
知

ら
れ
て
い
ま
す
。
昨
年
か
ら

倉
敷
美
観
地
区
で
、
お
年
寄

り
や
幼
児
連
れ
、
障
が
い
者

や
外
国
人
が
困
ら
な
い
よ
う

に
と
倉
敷
市
認
定
の
「
お
も

て
な
し
処
」
が
ス
タ
ー
ト
し

て
い
ま
す
。

　

ト
イ
レ
の
開
放
や
乳
幼
児

の
オ
ム
ツ
交
換
、
授
乳
、
休

憩
、
外
国
語
対
応
、
車
い
す

レ
ン
タ
ル
が
可
能
な
ど
23
の

施
設
が
認
定
さ
れ
て
い

ま
す
。
目
印
は
表
に
掛

け
ら
れ
た
お
も
て
な
し

項
目
を
記
し
た
看
板
。

ど
こ
で
ど
ん
な
お
も
て

な
し
が
受
け
ら
れ
る

か
、
事
前
に
H
P
か
ら

検
索
も
で
き
ま
す
。

　

２
月
25
日
〜
３
月
11

日
に
は
市
内
の
商
店
街

や
ギ
ャ
ラ
リ
ー
、
ホ
テ

ル
・
旅
館
に
代
々
伝
わ

る
雛
人
形
を
展
示
す
る

「
倉
敷
雛
め
ぐ
り
」
を

開
催
。

　

２
月
25
日
に
は
、
お
稚
児

さ
ん
が
舟
で
倉
敷
川
を
下
る

「
稚
児
の
川
舟
流
し
」
や
稚

児
パ
レ
ー
ド
、
甘
酒
の
接
待

な
ど
も
あ
り
ま
す
。
大
原

美
術
館
の
裏
に
あ
る
日
本

庭
園
・
新
渓
園
の
56
畳
の

大
広
間
に
一
堂
に
展
示
さ

れ
た
雛
人
形
は
圧
巻
で
、

少
し
早
い
春
を
感
じ
さ
せ

て
く
れ
ま
す
。

●ホテル京都エミナース　竹の郷温泉　
京都市西京区大原野東境谷町2-4　電話075・332・5800
入浴料/大人800円、子供５００円（タオル、バスタオルは持参を。有料貸出しも有り）
http://www.k-eminence.com/index.html

ホテル京都エミナース
竹の郷温泉
入浴招待券ペアで

京都・竹の郷温泉日帰り入浴券（大人８００円相
当）をペアで５組にプレゼント。冬の京都散策
を楽しまれた後、お湯にのんびり浸かってくだ
さい。応募は8面「プレゼントコーナー」の住所
と同じ。「竹の郷入湯招待券希望」と明記。

プレゼント

●ホテル パーレンス小野屋
福岡県朝倉市杷木久喜宮1841-1
電話0946・62・1120
バリアフリールーム（３名まで利用可）
１室３名利用の場合１名１４,７00円（入湯税別）
交通/JR博多駅から電車で約１時間の
JR筑後吉井駅まで無料送迎
http://www.parens.jp/facilities/index.htm

ホ
テ
ル 

パ
ー
レ
ン
ス
小
野
屋

畳
の
浴
場
！
と
こ
と
ん
バ
リ
ア
フ
リ
ー
な
宿

　

美
肌
の
湯
で
知
ら
れ
る
福

岡
県
・
筑
後
川
の
畔
に
あ
る

原
鶴
温
泉
。
創
業
１
３
０
年

の
老
舗
旅
館
・
ホ
テ
ル 

パ
ー
レ
ン
ス
小
野
屋
は
美
し

い
日
本
庭
園
と
バ
リ
ア
フ

リ
ー
の
充
実
度
で
人
気
を
集

め
て
い
ま
す
。

　

平
成
10
年
に
増
築
し
た
中

央
館
に
は
車
い
す
専
用
昇
降

機
を
導
入
。
車
い
す
で
も
使

い
や
す
い
和
洋
室
44
室
に
加

え
て
、
室
内
も
車
い
す
で
ラ

ク
ラ
ク
移
動
で

き
、
電
動
ベ
ッ
ド

も
完
備
し
た
バ
リ

ア
フ
リ
ー
ル
ー
ム

も
あ
り
ま
す
。

　

驚
き
な
の
が
、

浴
場
の
洗
い
場
に

畳
を
敷
き
詰
め
肌

触
り
の
い
い
大
広
間
の
よ
う

に
し
て
い
る
と
こ
ろ
。
石
や

タ
イ
ル
だ
と
、
冬
は
寒
い
し

足
を
滑
ら
せ
る
こ
と
が
多
い

た
め
、
通
気
性
に
優
れ
た
特

殊
な
畳
を
使
用
し
て
段
差
の

な
い
バ
リ
ア
フ
リ
ー
設
計
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
貸
切
風
呂
「
花
の

湯
」
も
、
洗
い
場
は
畳
敷
。

お
茶
の
間
感
覚
で
の
ん
び
り

入
浴
が
楽
し
め
ま

す
。
朝
食
は
、
料

理
長
が
厳
選
し
た

九
州
の
味
覚
を
60

種
以
上
取
り
揃
え

た
『
九
州
バ
イ
キ

ン
グ
』
。
キ
ビ
ナ

ゴ
の
フ
ラ
イ
や
鮪

刺
し
な
ど
、
珍
し
い
旅
先
の

ご
ち
そ
う
を
存
分
に
楽
し
め

ま
す
。
温
泉
の
恋
し
い
こ
の

季
節
、
ぜ
ひ
、
畳
敷
き
の
温

泉
を
体
験
し
て
み
て
は
。

５組に
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髙
橋　

長
居
障
害
者
ス
ポ
ー

ツ
セ
ン
タ
ー
は
１
９
７
４

年
、
障
害
の
あ
る
人
を
対
象

に
し
た
日
本
で
初
の
ス
ポ
ー

ツ
セ
ン
タ
ー
と
し
て
開
設
さ

れ
ま
し
た
。
障
害
者
手
帳
を

見
せ
る
だ
け
で
自
由
に
ス
ポ

ー
ツ
が
楽
し
め
る
よ
う
に
な

っ
て
い
ま
す
。
ず
っ
と
体
育

教
師
に
な
り
た
か
っ
た
の
で

す
が
、
恩
師
に
「
ま
だ
誰
も

入
っ
て
い
な
い
分
野
」
と
薦

め
ら
れ
て
興
味
を
持
ち
、
就

職
し
ま
し
た
。

川
村　

障
害
者
ス
ポ
ー
ツ

は
、
も
と
も
と
は
医
療
リ

ハ
ビ
リ
と
し
て
始
ま
り
ま

し
た
ね
。

髙
橋　

傷
痍
軍
人
へ
の
リ
ハ

ビ
リ
に
ス
ポ
ー
ツ
が
取
り
入

れ
ら
れ
、
発
展
し
ま
し
た
。

イ
ギ
リ
ス
の
神
経
外
科
医
、

グ
ッ
ト
マ
ン
博
士
の
「
失
わ

れ
た
機
能
を
数
え
る
な
、
残

さ
れ
た
機
能
を
最
大
限
に
生

か
せ
」
と
い
う
言
葉
が
知
ら

れ
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
が
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
原
点
で

す
。
日
本
は
そ
れ
よ
り
遅
れ

て
、
１
９
６
４
年
の
東
京
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
幕
開
け
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
時

印
象
的
だ
っ
た
の
は
、
外
国

の
選
手
は
笑
顔
で
明
る
か
っ

た
こ
と
で
す
。
生
き
生
き
と

し
た
姿
に
、
日
本
の
障
害
者

も
生
き
が
い
を
持
と
う
と
機

運
が
高
ま
り
ま
し
た
。

川
村　

当
社
の
ス
ロ
ー
ガ
ン

「
シ
ン
ク　

ポ
シ
ビ
リ
テ
ィ

（Think　

Possibility

）
」

も
同
じ
で
す
。
人
間
は

「
あ
れ
が
な
い
、
こ
れ
が

な
い
」
と
な
い
も
の
を
数

え
が
ち
で
す
が
、
道
具
を

進
化
さ
せ
る
能
力
が
あ
り

ま
す
。
工
夫
し
て
道
具
を

使
い
こ
な
せ
ば
、
で
き

る
こ
と
が
広
が
り
ま
す

か
ら
、
陸
上
用
義
足
な

ど
を
使
い
や
す
い
も
の

と
す
る
た
め
に
ど
う
手

を
加
え
て
い
く

の
か
を
追
求
し

て
い
ま
す
。

髙
橋　

障
害
が

あ
っ
て
も
残
さ

れ
た
能
力
を
使

っ
て
プ
レ
ー
で

き
る
よ
う
、
ル

ー
ル
や
用
具
を

障
害
の
程
度
に

合
わ
せ
る
と
い
う
意
味

で
、
ア
ダ
プ
テ
ッ
ド

（Adapted

＝
適
応
さ
せ

た
）
ス
ポ
ー
ツ
と
も
呼
び

ま
す
。
健
常
者
が
車
い
す

に
座
れ
ば
、
同
じ
車
い
す

バ
ス
ケ
ッ
ト
を
楽
し
め
る

と
い
う
発
想
で
す
。

川
村　

髙
橋
先
生
は
「
居
酒

屋
の
よ
う
に
、
い
つ
来
て
も

楽
し
め
る
施
設
」
と
よ
く
お

っ
し
ゃ
て
い
ま
す
。

髙
橋　

障
害
の
な
い
人
も
一

緒
に
楽
し
め
た
ら
い
ち
ば
ん

い
い
の
で
す
が
、
現
状
で
は

障
害
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず

利
用
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ
施
設

は
少
な
い
。
障
害
の
あ
る
方

が
人
目
を
気
に
す
る
こ
と
な

く
体
を
動
か
せ
る
よ
う
、
長

居
は
障
害
者
専
用
で
す
。
で

き
る
だ
け
多
く
の
人
を
受
け

入
れ
る
に
は
、
こ
こ
で
自
信

を
つ
け
た
人
が
地
域
の
ス
ポ

ー
ツ
セ
ン
タ
ー
に
戻
っ
て
い

け
る
よ
う
、
連
携
を
と
っ
て

い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

川
村　

こ
の
30
年
の
間
に
種

目
も
い
ろ
い
ろ
増
え
て
き
た

の
で
、
も
っ
と
広
げ
て
い
き

た
い
で
す
ね
。

髙
橋　

障
害
の
あ
る
人
に
と

っ
て
ス
ポ
ー
ツ
は
本
当
に
大

切
な
ん
で
す
よ
。
脊
髄
損
傷

の
人
は
車
い
す
で
歩
行
は
補

え
て
も
、
二
次
疾
病
の
問
題

が
残
り
ま
す
。
例
え
ば
排

尿
、
排
便
の
問
題
。
感
覚
が

な
く
な
っ
て
い
る
の
で
、
残

尿
に
よ
る
菌
が
繁
殖
し
て
病

気
を
発
症
し
、
亡
く
な
る
ケ

ー
ス
が
多
か
っ
た
の
で
す
。

そ
こ
で
ス
ポ
ー
ツ
を
す
れ

ば
、
新
陳
代
謝
が
上
が
り
、

予
防
効
果
も
高
ま
り
ま
す
。

川
村　

車
い
す
の
操
作
も
う

ま
く
な
り
ま
す
し
、
体
力

も
つ
き
ま
す
よ
ね
。
当
社

は
座
っ
た
姿
勢
で
滑
る
チ

ェ
ア
ス
キ
ー
や
、
手
を
動

か
せ
な
い
人
で
も
は
め
や

す
い
グ
ロ
ー
ブ
な
ど
を
開

発
し
て
い
ま
す
。
最
初
は

ひ
弱
そ
う
だ
っ
た
チ
ェ
ア

ス
キ
ー
ヤ
ー
も
、
続
け
て

い
る
う
ち
に
筋
肉
が
つ
い

て
た
く
ま
し
く
な
っ
て
く

る
。
服
装
や
言
葉
遣
い
も

変
わ
り
、
堂
々
と
し
て
い

ま
す
。

二
次
疾
病
の
予
防
に
も

リ
ハ
ビ
リ
か
ら
生
き
が
い
へ

障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
で
変
わ
る
人
生

大阪市障害者スポーツセンター・
スポーツ振興部 次長

髙橋 明さん

川村義肢株式会社　社長

川村 慶さん
　

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
イ
ヤ
ー
の
今
年
は
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
の
祭

典
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
か
れ
る
年
で
も
あ
り
ま
す
。
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
の
後
、
同
じ
ロ
ン
ド
ン
で
８
月
29
日
〜
９
月
９

日
の
期
間
、
繰
り
広
げ
ら
れ
、
20
競
技
に
４
０
０
０
人
を
超

え
る
選
手
が
集
う
予
定
で
す
。

　

わ
が
国
で
初
め
て
の
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

（
大
阪
・
長
居
）
で
開
所
と
と
も
に
か
か
わ
っ
て
き
た
大
阪

市
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
部
次
長
、

髙
橋
明
さ
ん
と
、
運
動
用
具
の
開
発
は
じ
め
障
害
者
ス
ポ
ー

ツ
と
縁
の
深
い
川
村
義
肢
社
長
の
川
村
慶
さ
ん
に
、
障
害
者

ス
ポ
ー
ツ
の
意
義
と
未
来
に
つ
い
て
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
と
も
に
大
阪
体
育
大
学
の
出
身
で
も
あ
り
ま
す
。

髙橋　明（たかはし・あきら）
　１９５１年生まれ。大阪体育大卒。大
阪教育大大学院修了。00年シドニー
パラリンピック車いすバスケットボール
全日本チーム総監督。NPO法人アダ
プテッドスポーツ・サポートセンター理
事長。著書に「障害者とスポーツ」（岩
波新書）など。

いきいき
対談

医
療
リ
ハ
と
し
て
発
展
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ミ
キ
ハ
ウ
ス（
本
社
・
大
阪
府
八
尾

市
）柔
道
部
に
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
３
大

会
で
金
メ
ダ
ル
に
輝
い
た
野
村
忠
宏
選

手
が
い
ま
す
。柔
道
教
室
が
で
き
た
の

は
２
０
０
１
年
。前
年
の
シ
ド
ニ
ー
五
輪

で
野
村
選
手
が
Ｖ
２
を
達
成
。「
せ
っ
か

く
す
ご
い
選
手
が
い
る
の
だ
か
ら
、お

ひ
ざ
元
の
八
尾
で
柔
道
熱
を
盛
ん
に

し
よ
う
。い
い
選
手
を
育
て
よ
う
」と
の

思
い
か
ら
で
し
た
。開
校
式
に
野
村
選

手
が
出
席
し
た
の
は
い
う
ま
で
も
あ
り

ま
せ
ん
。

　

受
講
料
は
無
料
、水
曜
以
外
は
毎
日

練
習
が
あ
り
、小
・
中
学
生
約
50
人
が

通
い
ま
す
。女
の
子
も
12
〜
13
人
。兵

庫
県
姫
路
市
や
和
歌
山
市
か
ら
の
教

室
生
も
い
ま
す
。

　

指
導
は
社
員
の
泉
谷
繁
浩
監
督

（
50
）を
中
心
に
保
護
者
の
皆
さ
ん
も

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
当
た
り
ま
す
。午
後

４
時
半
か
ら
の「
初
級
」と
６
時
か
ら
の

「
中
・
上
級
」に
分
か
れ
、初
級
は
受
け

身
、打
ち
込
み
な
ど
基
本
運
動
、中
・

上
級
は
基
本
運
動
の
後
、乱
取
り
な
ど

試
合
形
式
の
練
習
を
し
ま
す
。

　

武
道
で
す
か
ら
礼
儀
を
と
て
も
重

ん
じ
ま
す
。で
す
か
ら
監
督
は
挨
拶
の

大
切
さ
を
徹
底
的
に
教
え
ま
す
。

　
「
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず　

感

動
を
与
え
る
柔
道
」が
教
室
の
モ
ッ
ト

ー
。だ
れ
の
お
か
げ
で
日
々
け
い
こ
が
で

き
る
の
か
、試
合
に
出
ら
れ
る
の
か
、と

の
思
い
を
も
っ
て
ほ
し
い
と
泉
谷
監
督

は
言
い
ま
す
。さ
ら
に
必
死
に
や
れ
ば

観
る
人
が「
感
動
」す
る
、一
生
懸
命
に

や
れ
ば
勝
っ
て
う
れ
し
涙
、負
け
て
悔

し
涙
が
出
る
、と
。だ
か
ら
泉
谷
監
督

は「
無
表
情
は
い
か
ん
。力
が
入
れ
ば
無

表
情
で
は
い
ら
れ
な
い
」と
言
い
ま
す
。

　

中
学
生
の
教
室
生
は
毎
朝
、登
校

前
に
柔
道
場
を
掃
除
し
て
い
ま
す
。５

年
程
前
、「
自
分
た
ち
に
で
き
る
こ
と

は
な
い
か
」と
考
え
、自
主
的
に
始
め

ま
し
た
。泉
谷
監
督
は
中
学
校
の
外
部

指
導
員
で
も
あ
り
、同
じ
よ
う
に
柔
道

場
に
出
て
き
て「
宿
題
は
や
っ
た
か
」な

ど
と「
生
活
指
導
」を
し
て
い
ま
す
。

　

週
６
日
と
練
習
量
も
多
い
の
で
自

然
と
実
力
が
蓄
え
ら
れ
ま
す
。11
年
に

は
、全
国
少
年
柔
道
大
会
で
は
３
年
連

続
の
３
位
、全
国
小
学
生
学
年
別
柔

道
大
会
で
は
５
年
女
子
の
金
知
秀
さ

ん
が
優
勝
、６
年
男
子
の
東
部
直
希
君

が
準
優
勝
に
輝
き
ま
し
た
。

　

野
村
選
手
自
身
は
残
念
な
が
ら
今

年
の
ロ
ン
ド
ン
五
輪
に
は
出
ま
せ
ん
が
、

第
二
、第
三
の
野
村
忠
宏
が
こ
の
柔
道

場
か
ら
巣
立
つ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

感
謝
の
気
持
ち
忘
れ
ず

チームについての情報は ミキハウス 検索

泉谷繁浩監督

　

子
ど
も
た
ち
に
ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し
さ
を　
　

企
業
に
よ

る
さ
ま
ざ
ま
な
社
会
貢
献
が
増
え
る
中
で
、地
域
に
密
着

し
た
ス
ポ
ー
ツ
活
動
を
行
っ
て
い
る
企
業
に
注
目
し
ま
し

た
。一
流
ス
ポ
ー
ツ
選
手
を
擁
す
る
企
業
が
、次
代
を
担
う

子
ど
も
た
ち
に
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
た
健
全
育
成・人
間
形
成

を
目
指
す
取
り
組
み
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

SPORTSSPORTS
COMPANYCOMPANY
SPORTS
COMPANY

ス
ポ
ー
ツ
で
地
域
貢
献
す
る
企
業
⑥

ミ ニ ・ ニ ュ ー ス
　

介
護
保
険
制
度
の
改
正
に
よ

り
、
要
介
護
者
に
24
時
間
介

護
・
看
護
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す

る
「
定
期
巡
回
・
随
時
対
応

サ
ー
ビ
ス
」
が
4
月
か
ら
ス

タ
ー
ト
す
る
。

　

単
身
・
重
度
の
要
介
護
者

で
も
住
み
慣
れ
た
家
（
在

宅
）
で
の
生
活
を
継
続
す
る

こ
と
が
で
き
る
社
会
環
境
の

整
備
が
目
的
。

　

同
サ
ー
ビ
ス
は
、
食
事
や
排

せ
つ
、
服
薬
と
い
っ
た
介
護
者

の
生
活
実
態
に
合
わ
せ
て
夜
間

も
含
め
て
1
日
に
複
数
回
（
回

数
に
制
限
な
し
）
の
短
時
間

（
20
〜
30
分
程
度
）
訪
問
す
る

「
定
期
巡
回
」
と
、
常
駐
オ
ペ

レ
ー
タ
ー
に
よ
る
応
対
や
ベ
ッ

ド
か
ら
落
ち
た
が
あ
が
れ
な
い

な
ど
緊
急
を
要
す
る
場
合
に
ヘ

ル
パ
ー
や
看
護
師
を
派
遣
す
る

「
随
時
対
応
」
が
基
本
。

　

こ
れ
ま
で
の
訪
問
介
護
は
、

決
ま
っ
た
時
間
に
１
時
間
半
程

度
ヘ
ル
パ
ー
が
滞
在
す
る
「
滞

在
型
」
だ
っ
た
が
、
今
回
の

サ
ー
ビ
ス
で
、
よ
り
細
か
な
ケ

ア
、
要
介
護
者
の
体
調
管
理
を

可
能
に
す
る
た
め
、
日
常
生
活

の
サ
ポ
ー
ト
を
行
う
「
介
護
」

と
療
養
上
の
世
話
な
ど
を
目
的

と
す
る
「
看
護
」
が
一
体
化
し

た
サ
ー
ビ
ス
を
目
指
し
、
介
護

事
業
者
は
周
辺
の
訪
問
看
護
事

業
所
と
連
携
な
ど
を
図
る
。

　

関
西
圏
で
は
草
津
市
や
尼
崎

市
な
ど
で
モ
デ
ル
事
業
と
し
て

取
り
組
ん
で
い
る
。
実
際
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
し
た
方
か
ら
は

「
回
数
が
増
え
て
家
族
の
負
担

も
減
っ
た
」
「
睡
眠
前
に
も
巡

回
し
て
も
ら
う
こ
と
で
精
神
的

に
も
安
心
で
き
て
い
る
」
と

い
っ
た
声
が
上
が
っ
て
い
る
。

　

一
方
で
、
1
回
当
た
り
20
〜

30
分
の
短
時
間
訪
問
に
な
る
の

で
、
「
食
事
す
る
の
に
も
あ

せ
っ
て
し
ま
う
」
「
複
数
の
ヘ

ル
パ
ー
さ
ん
と
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
う
ま
く
い
か
な

い
」
な
ど
課
題
も
見
え
て
き
て

い
る
。
新
サ
ー
ビ
ス
に
向
け
、

事
業
所
と
自
治
体
そ
れ
ぞ
れ
が

課
題
解
決
に
取
り
組
み
、
利
用

者
が
満
足
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
を

目
指
し
て
い
る
。

　

エ
レ
キ
バ
ン
な
ど
で
知
ら

れ
る
ピ
ッ
プ
株
式
会
社
は
、

高
齢
者
や
要
介
護
者
ら
と
会

話
な
ど
が
楽
し
め
る
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
型
ロ
ボ
ッ
ト

「
ス
マ
イ
ル
サ
プ
リ
メ
ン
ト

ロ
ボ
ッ
ト
う
な
ず
き
か
ぼ

ち
ゃ
ん
」
（
高
さ
28
㌢
、
重

さ
約
６
８
０
㌘
）
を
発
売
、

注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。

　

う
な
ず
き
か
ぼ
ち
ゃ
ん
は
、

５
歳
の
か
わ
い
い
男
の
子
を
イ

メ
ー
ジ
し
た
ロ
ボ
ッ
ト
で
、
話

し
か
け
る
と
区
切
り
の
つ
い
た

と
こ
ろ
を
認
識
し
う
な
ず
き
な

が
ら
返
答
す
る
ほ
か
、
５
種
類

の
セ
ン
サ
ー
で
抱
か
れ
て
い
る

な
ど
の
状
態
を
認
識
し
、
そ
れ

に
適
し
た
発
話
を
す
る
機
能
も

備
え
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
な
ど
6
つ
の
呼
び

名
か
ら
希
望
の
も
の
を
設
定
す

る
こ
と
で
ユ
ー
ザ
ー
と
親
密
な

関
係
が
築
け
る
こ
と
に
加
え
、

「
お
昼
ご
は
ん
食
べ
た
？
」

「
寒
い
日
は
暖
か
く
し
て
ね
」

と
い
っ
た
時
間
や
季
節
に
応
じ

た
発
話
も
し
て
く
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
一
緒
に
「
体
操
」
や

「
旗
上
げ
遊
び
」
な
ど
も
楽
し

め
ま
す
。
話
し
方
も
高
齢
者
で

も
聞
き
取
り
や
す
い
よ
う
、
大

き
な
声
で
明
瞭
で
ゆ
っ
く
り

し
ゃ
べ
る
か
わ
い
い
ロ
ボ
ッ
ト

で
す
。

　

「
認
知
症
予
防
や
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
機
会

増
な
ど
に
最
適
で

す
」
と
、
事
業
開
発

課
の
岡
崎
雅
嗣
課

長
。
「
高
齢
者
が
健

康
で
良
質
な
生
活
を

送
ら
れ
る
よ
う
支
援

す
る
に
は
、
安
心
、

癒
や
し
、
心
の
支
え

と
な
る
パ
ー
ト
ナ
ー
が
必
要
。

高
齢
化
社
会
が
進
む
中
で
ま
ず

は
メ
ン
タ
ル
ケ
ア
分
野
か
ら
新

し
い
事
業
に
取
り
組
む
こ
と
に

し
ま
し
た
」
と
背
景
に
つ
い
て

語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

ピ
ッ
プ
は
発
売
に
先
駆
け
大

阪
市
に
う
な
ず
き
か
ぼ
ち
ゃ
ん

を
寄
贈
し
、
大
阪
市
健
康
福
祉

局
管
轄
の
１
０
３
ヵ
所
の
特
別

養
護
老
人
ホ
ー
ム
に
昨
年
12
月

か
ら
順
次
配
布
し
て
い
ま
す
。

価
格
は
2
万
1
0
0
0
円
（
税

込
み
）
で
、
全
国
の
介
護

シ
ョ
ッ
プ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

通
販
で
販
売
中
。
お
問
い
合
せ

は
、
ピ
ッ
プ
（
株
）
☎
０
６
・

７
６
６
３
・
７
８
５
３

定
期
巡
回
・
随
時
対
応
サ
ー
ビ
ス

要
介
護
者
の
在
宅
生
活
を
守
る
た
め
に

安
心
・
癒
や
し
・
心
の
支
え
の
パ
ー
ト
ナ
ー
に

ピ
ッ
プ
、「
う
な
ず
き
か
ぼ
ち
ゃ
ん
」発
売

今
春
4
月
か
ら
ス
タ
ー
ト

会
話
す
る
ロ
ボ
ッ
ト

1
日
の
巡
回
回
数
が

増
え
て
家
族
の
負
担
軽
減

ミ
キ
ハ
ウ
ス
柔
道
教
室

新商品
紹介

髙
橋　

国
の
施
策
と
し
て
地

域
で
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
め
る

環
境
づ
く
り
が
必
要
で
す

ね
。
医
療
関
係
者
の
人
た
ち

に
も
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
の
世

界
を
知
っ
て
も
ら
い
、
当
事

者
に
い
い
ア
ド
バ
イ
ス
を
し

て
い
け
た
ら
、
も
っ
と
入
り

や
す
く
な
る
と
思
い
ま
す
。

川
村　

そ
う
し
て
リ
ハ
ビ

リ
領
域
か
ら
出
発
し
た
障

害
者
ス
ポ
ー
ツ
も
、
競
技

ス
ポ
ー
ツ
で
活
躍
す
る
人

も
出
て
き
ま
し
た
。
い
ま

は
元
気
で
あ
る
こ
と
の
象

徴
で
す
。

髙
橋　

ス
ポ
ー
ツ
基
本
法
も

昨
年
改
正
さ
れ
、
障
害
者
ス

ポ
ー
ツ
の
推
進
が
明
記
さ
れ

ま
し
た
。
競
技
エ
リ
ー
ト
は

一
般
ス
ポ
ー
ツ
の
枠
に
入
れ

て
競
わ
せ
て
も
い
い
く
ら
い

じ
ゃ
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

川
村　

も
の
す
ご
い
身
体
能

力
を
見
せ
る
人
も
い
ま
す
よ

ね
。
私
が
見
て
も
格
好
い
い

と
思
う
選
手
は
た
く

さ
ん
い
ま
す
。
当
社

の
チ
ェ
ア
ス
キ
ー
ツ

ア
ー
で
は
、
そ
こ
で

ア
ス
リ
ー
ト
の
テ
ク

ニ
ッ
ク
を
見
る
以
上

に
、
そ
の
人
の
生
き

生
き
し
た
姿
を
見
て

ほ
し
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

髙
橋　

ま
ず
見
る
こ
と
が

大
切
で
す
ね
。
特
に
子
ど

も
た
ち
。
２
０
０
３
年
か

ら
大
阪
市
で
車
い
す
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
国
際
親

善
大
会
を
開
催
し
て
学
校

単
位
で
観
覧
し
て
も
ら
い

ま
し
た
が
、
「
障
害
者
へ

の
イ
メ
ー
ジ
が
変
わ
っ

た
」
と
、
子
ど
も
の
反
応

は
素
直
で
す
。
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
同
様
に
、
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
も
ト
ッ
プ
ア
ス
リ

ー
ト
の
姿
は
感
動
を
生
み

ま
す
。

川
村　

企
業
の
人
た
ち
に
も

ア
ピ
ー
ル
効
果
が
あ
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
長
居

の
よ
う
な
施
設
を
造
っ
た
大

阪
で
す
が
、
障
害
者
雇
用
率

は
低
い
。

髙
橋　

企
業
の
人
た
ち
も

見
れ
ば
意
識
が
変
わ
る
で

し
ょ
う
ね
。
「
こ
ん
な
能

力
を
持
つ
人
な
ら
仕
事
を

こ
な
せ
る
ん
じ
ゃ
な
い

か
」
と
。
昔
は
リ
ハ
ビ
リ

を
通
じ
た
職
業
訓
練
が
主

流
だ
っ
た
け
れ
ど
、
い
ま

は
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
が
社

会
参
加
を
促
進
さ
せ
る
も

の
に
な
り
得
ま
す
。
障
害

に
対
す
る
マ
イ
ナ
ス
イ
メ

ー
ジ
を
払
拭
す
る
に
は
、

メ
デ
ィ
ア
で
競
技
エ
リ
ー

ト
の
活
躍
を
ア
ピ
ー
ル
す

る
と
い
う
方
法
も
あ
る
わ

け
で
す
。

川
村　

お
っ
し
ゃ
る
と
お
り

で
す
ね
。
医
療
ス
ポ
ー
ツ
を

在
宅
復
帰
の
手
段
と
し
て
大

切
に
し
つ
つ
、
頂
点
の
人
に

頑
張
っ
て
も
ら
い
、
全
体
が

よ
く
な
っ
て
い
っ
て
く
れ
た

ら
い
い
と
思
い
ま
す
。
障
害

が
あ
っ
て
も
ス
ポ
ー
ツ
を
や

る
人
の
裾
野
を
広
げ
て
い
き

た
い
で
す
ね
。

髙
橋　

障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
指

導
員
養
成
講
座
も
全
国
の
自

治
体
で
開
催
し
て
い
ま
す
。

障
害
の
あ
る
人
も
な
い
人
も

一
緒
に
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
み

な
が
ら
、
社
会
に
働
き
か
け

て
い
け
た
ら
、
世
の
中
は
住

み
よ
い
も
の
に
な
り
ま
す
。

見
れ
ば
意
識
が
変
わ
る

チ
ェ
ア
ス
キ
ー
で
体
力
増
強

川村　慶（かわむら・けい）
　１９６９年生まれ。大阪体育大卒。高
校時代からアメリカンフットボールに打ち
込んだ。義肢装具士。日本車いすシー
ティング協会 代表理事。日本福祉用具
評価センター副理事長。日本身体障害
者スポーツ協会科学委員。日本福祉用
具・生活支援用具協会副会長。
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　前回に引き続き、肩こりや腰痛に効果の高いポーズを紹介。最初に「吐
く＆吸う」を意識した深い呼吸法をマスターしましょう。口は閉じ、鼻で呼
吸を行うのがヨガの基本です。ひとつのポーズで鼻からゆっくり息を吐い
て、またひとつのポーズで鼻からゆっくり吸う。このリズムをしっかり覚え
ておくことが大切です。

～肩こり・腰痛予防～ ★ひとつのポーズにつき、3～5回ゆっくり呼吸を繰り返しましょう。

①座って足を前に組む（写真は足を
ゆるく組んだ例です）。ひざや足首・
股関節などに痛みや不快感のある
方は、無理をせずに前の方でゆる
めに組むか、ひざの下にまくらやク
ッションなどを入れてみましょう。

①足を組み座る。ひざや足
首・股関節などに痛みや不快
感のある方は、無理をせずに
前の方でゆるめに組むか、ひ
ざの下にまくらやクッション
などを入れてみましょう。
②息を吸いながら背筋を伸
ばす。

②息を吸って背骨を伸ば
し、息を吐きながら両手を
少しずつ前に歩かせるよ
うにしながら前屈。

③無理せずラクに呼吸が
できるところまで手を前に
出す。体のどこかに痛みや
不快を感じたら、一歩下が
るくらいの感覚で、頑張り
すぎないことがポイント。

④手で床を押しながらゆ
っくり元に戻る。足を組み
替えて、同じ動作を行う。

③息を吐きながら、右手を左
足のひざの上に置き、左手は
後ろに置くようにして体を左
側へねじる。この時、胸を開
き、顔と体全体が同じ方向に
向くようにねじる。ゆっくり元
に戻し反対も同様に行う。

ポーズ②ポーズ①
ここに注意！

背骨を一度真っすぐ
伸ばしてから、ゆっく
りとねじりましょう。

ゆっくり動きましょう。
★ポイント★

（株）Sunny International代表取
締役。英会話・yoga通訳・yogaイン
ストラクター・ハートで感じる心理学
など、多方面で講師・カウンセラーと
して京都を中心に各地で活動中。
http://sunny-rooom.net3

しっかりお尻
を床に押し付
ける感じで。

★ポイント★

（悪い例）

前屈みで、顔が下向き
になっている。

ヨガの基本を
マスター

　

下
肢
切
断
と
い
え
ば
以

前
は
も
っ
ぱ
ら
交
通
・
労

災
事
故
な
ど
外
傷
（
け

が
）
が
原
因
で
し
た
が
、

今
は
血
行
障
害
が
原
因
の

ほ
ぼ
９
割
を
占
め
ま
す
。

血
行
障
害
の
増
加
は
欧
米

の
傾
向
を
わ
が
国
も
追
い

か
け
て
い
る
形
で
す
。

　

そ
の
下
肢
血
行
障
害
の

治
療
は
大
き
く
分
け
て

「
薬
物
療
法
」
と
「
血
行

再
建
術
」
で
す
。
薬
物
療

法
で
は
抗
血
小
板
剤
、
抗

凝
固
剤
な
ど
を
使
い
、
カ

テ
ー
テ
ル
で
血
流
を
復
活

さ
せ
た
り
、
人
工
血
管
バ

イ
パ
ス
手
術
を
す
る
な
ど

が
血
行
再
建
術
で
す
。

　

し
か
し
、
こ
う
し
た
治
療

で
対
処
で
き
な
け
れ
ば
下
肢

が
壊
死
（
壊
疽
）
し
て
し
ま

い
ま
す
の
で
切
断
を
余
儀
な

く
さ
れ
ま
す
。

　

切
断
す
る
場
合
、
ど
こ

で
切
る
の
か
。
ひ
ざ
よ
り

下
（
下
腿
切
断
）
か
、
も

も
（
大
腿
切
断
）
か
。
や

は
り
下
腿
切
断
の
方
が
患

者
さ
ん
の
そ
の
後
の
生
活

に
と
っ
て
は
望
ま
し
い
。

大
腿
切
断
だ
と
歩
け
る
よ

う
に
な
る
人
は
わ
ず
か
で

す
が
、
ひ
ざ
を
残
す
下
腿

切
断
だ
と
か
な
り
の
人
は

歩
け
る
そ
う
で
す
。

　

義
足
を
着
け
ら
れ
る
⬇

そ
の
義
足
で
歩
け
る
⬇
日

常
生
活
で
自
立
で
き
る
、

と
い
う
可
能
性
が
高
い
か

ら
で
す
。

　

一
方
、
大
腿
切
断
の
方
が

医
療
的
に
術
後
の
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
を
し
や
す
い
た
め
創
治

癒
を
優
先
す
れ
ば
大
腿
切
断

を
選
択
し
が
ち
で
す
。

　

と
こ
ろ
が
、
「
切
断
レ
ベ

ル
決
定
の
エ
ビ
デ
ン
ス
（
指

標
と
な
る
デ
ー
タ
）
は
な
い

の
で
す
」
と
木
村
教
授
は
言

い
ま
す
。
ど
こ
で
切
る
べ
き

か
を
判
断
す
る
た
め
の
デ
ー

タ
が
集
約
・
蓄
積
さ
れ
て
お

ら
ず
、
ど
ん
な
病
状
だ
か
ら

ど
の
部
位
で
切
る
べ
き
か
、

と
い
う
指
標
が
今
の
医
学
界

に
は
な
い
の
で
す
。

　

の
ち
の
歩
行
を
見
据
え
、

義
足
と
リ
ハ
ビ
リ
の
戦
略
を

持
っ
た
医
師
が
切
断
手
術
に

当
た
る
の
が
理
想
で
す
が
、

現
実
は
必
ず
し
も
そ
う
な
っ

て
い
ま
せ
ん
。
切
断
手
術
に

当
た
る
の
は
整
形
外
科
医
が

大
半
で
す
が
、
形
成
外
科
医

さ
ら
に
は
皮
膚
科
医
、
血
管

外
科
医
も
行
い
ま
す
。
た

だ
、
概
し
て
医
師
の
切
断
に

対
す
る
関
心
は
高
く
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　

身
体
の
一
部
を
失
う
「
切

断
」
。
患
者
に
と
っ
て
は
重

大
で
す
が
、
各
診
療
科
の
谷

間
に
置
か
れ
て
い
る
の
が
実

情
で
す
。

　

糖
尿
病
を
筆
頭
に
、
下

肢
の
血
行
障
害
を
招
く
病

気
は
今
後
、
日
本
で
増
え

る
と
予
想
さ
れ
ま
す
。
患

者
の
歩
行
の
こ
と
を
し
っ

か
り
考
え
た
切
断
が
現
代

医
療
現
場
に
求
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

見
据
え
た
い
歩
行
回
復

義
足
戦
略
に
Ｍ
Ｓ
Ｓ
有
効

木
村
浩
彰・広
島
大
学
病
院
教
授
が
学
会
報
告

医療最前線
interviewinterviewinterview

　

血
の
め
ぐ
り
が
悪
く
て
組
織
が
死
ん
で
し

ま
っ
た
た
め
、
下
肢
（
足
）
を
切
断
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
代
表
的

な
の
は
、
糖
尿
病
や
閉
塞
性
動
脈
硬
化
症
に

伴
う
末
梢
血
行
障
害
で
す
。
そ
う
し
た
下
肢

切
断
の
患
者
さ
ん
が
歩
行
を
取
り
戻
す
に

は
、
早
い
段
階
で
き
ち
ん
と
合
っ
た
義
足
を

着
け
リ
ハ
ビ
リ
を
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

そ
の
た
め
に
有
効
な
「
Ｍ
Ｓ
Ｓ
（
モ
デ
ュ

ラ
ー
・
ソ
ケ
ッ
ト
・
シ
ス
テ
ム
）
」
に
つ
い

て
、
木
村
浩
彰
・
広
島
大
学
病
院
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
科
教
授
が
東
京
で
昨
秋
開
か
れ

た
第
27
回
日
本
義
肢
装
具
学
会
学
術
会
で
報

告
し
ま
し
た
。
木
村
教
授
の
報
告
と
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
を
交
え
、
下
肢
切
断
と
義
足
の
リ
ハ

ビ
リ
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

木
村
教
授
は
、
新
規
切
断

者
の
義
足
リ
ハ
ビ
リ
に
貢
献

す
る
技
術
と
し
て
、
Ｍ
Ｓ
Ｓ

（
モ
デ
ュ
ラ
ー
・
ソ
ケ
ッ

ト
・
シ
ス
テ
ム
）
を
採
り
入

れ
て
い
ま
す
。

　

普
通
、
義
足
は
、
石
膏
の

付
い
た
包
帯
で
足
の
型
を
採

り
、
こ
れ
に
石
膏
を
流
し

込
ん
で
作
っ
た
型
を
も
と

に
樹
脂
で
作
っ
て
い
ま
し

た
。
こ
の
た
め
２
〜
３
週

間
が
必
要
で
、
そ
の
間
は

歩
行
訓
練
は
で
き
ず
、
リ

ハ
ビ
リ
上
の
大
き
な
時
間

的
損
失
で
し
た
。

　

Ｍ
Ｓ
Ｓ
は
、
型
を
採
る

と
と
も
に
、
樹
脂
を
注
入

し
て
固
め
る
方
法
で
、
足

を
支
え
る
ソ
ケ
ッ
ト
部
分

を
短
時
間
で
作
り
上
げ
て

し
ま
う
手
法
で
す
。
つ
ま

り
病
院
内
で
義
足
を
作
れ

る
の
で
す
。
半
日
あ
れ
ば

義
足
装
着
ま
で
至
る
の
で

早
期
リ
ハ
ビ
リ
に
役
立

ち
、
入
院
期
間
の
短
縮
に

つ
な
が
る
の
で
病
院
に
と

っ
て
も
プ
ラ
ス
で
す
。

早
期
の
社
会
復
帰
へ

Ｍ
Ｓ
Ｓ
で
早
め
の
訓
練
可
能
に

木村　浩彰（きむら・ひろあき）
1988年、広島大学医学部卒業。95年、広島大
学大学院博士課程修了。00～01年、広島県立
リハビリテーションセンター医師。08年、広島大
学病院准教授、10年から教授。
　国際リハビリテーション学会、日本義肢装具学
会、日本整形外科学会など所属学会は数多い。

P R O F I L E

下
肢
切
断
の
原
因

血
行
障
害
が
９
割

切
断
方
法
決
定
の

判
断
デ
ー
タ
な
い

下肢切断

　大阪市港区の大阪市中央体育館で。今年10
回目。2008北京パラリンピックに出場した日
本、オーストラリア、カナダ、中国の4チームが参
加、熱戦を繰り広げる。入場無料。18日は旅行券
（5万円分）などが当たる抽選会も。
　問い合わせは国際親善車椅子バスケットボー
ル大阪大会実行委員会事務局
　（06・6606・1631）

■2012国際親善女子車椅子
　バスケットボール大阪大会
2月16日（木）～18日（土）午前10時から

　東京・有明の東京ビッグサイト。UBMメディア
株式会社主催。介護食や宅配食といった高齢者
向け食事のほか、口腔ケア商品や摂食えん下関
連機器などの医療関連企業が多く集まる。各種
セミナーも開催。
　問い合わせはメディケアフーズ展事務局（03・
5296・1009）まで。

■第4回メディケアフーズ展
2月21日（火）22日（水）10時～18時

　障害をハンデでなく価値
ととらえ直そう、と、立命館
大４回生の垣内俊哉さん
（22）が学生起業してでき
たのが株式会社ミライロ
（大阪市中央区）だ。大学の
バリアフリーマップを作った
り、入院中の障害児を対象
に家庭教師を派遣するなど
事業を展開している。

　垣内さんは骨形成不全症という生まれつきの
病気で車いすを使っている。車いすでも大丈夫、
と言われた大学に入ったが実際はバリアフリーに
なっておらず、半年でやめざるを得なかった。立
命館大に入り直し、立案したバリアフリーマップ
制作事業などビジネスプランがコンペで13もの
賞を得た。昨年6月、立命館大の同級生で副社長
の民野剛郎さんと株式会社ミライロを設立した。
　次号から株式会社ミライロと垣内さんを紹介
する連載「ミライロの挑戦」がスタートします。

■ミライロの挑戦

Library いきいき図書館
 早引き
「介護の基本技法」
 ハンドブック
　介護をもっと楽に！ と、力の
いらない介助術などを進める
理学療法士で、福辺節子介護
リハビリテーション研究所代表

の福辺節子さんが監修。介護の関わり方や、基本を
正しく理解し、人が生き生きと暮らすことを援助す
る介護法を示した実用書。
　体の状況を把握し、支え方、触れ方を知り動きを
引き出し、動きを伝える福辺流の介護の基本が満
載。する側とされる側の負担を軽減するため、生活
場面別、状態別などの介護法を写真とイラストで
分かり易く紹介している。
（ナツメ社発行、1890円、A６判、309㌻）。

お 知 ら せ
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完全
予約制

http://www.challenge.gr.jp/ （商標登録証第4389651号・無断複写・転載禁ず） チャレンジ・グループチャレンジ車検 検索

ご用命はチャレンジ・グループへご用命はチャレンジ・グループへご用命はチャレンジ・グループへ

土・日・祝も
車検ができます
お早めにご予約ください

※各店舗にご確認ください。

メリット
1   短時間（   ）で

車検ができます
お車に乗って帰れます

最短
60分

メリット
2 整備保証が

付いて安心です
6ヶ月／10,000kmまで

メリット
3 運輸局指定

なので安全です
国家整備士が行います

メリット
4

短時間（　）車検システム！！立ち会い車検で納得、安心！！最短
60分

チャレンジ・グループ加盟店は
全国に約120店舗！ 

「
補
聴
器
の
上
手
な
選
び
方
」

フ
ォ
ー
ラ
ム
で
川
村
義
肢
の
田
中
智
明
さ
ん
が
講
演

福祉最前線
ReportReportReport

　

音
を
電
気
信
号
に
変
換
し

て
脳
に
送
る
耳
の
奥
に
あ
る

有
毛
細
胞
の
機
能
は
加
齢
と

と
も
に
落
ち
て
き
ま
す
。
こ

う
し
た
こ
と
や
脳
な
ど
の
障

害
で
難
聴
は
起
こ
り
ま
す
。

小
さ
い
音
が
聞
こ
え
に
く

い
、
大
き
い
音
が
響
く
、

ひ
ず
む
と
い
っ
た
症
状
が

出
ま
す
。

　

フ
ォ
ー
ラ
ム
で
講
演
し
た

川
村
義
肢
の
エ
イ
ド
セ
ン

タ
ー
事
業
部
・
田
中
智
明
部

長
は
「
難
聴
で
、
会
話
が

お
っ
く
う
に
な
り
家
に
こ
も

り
が
ち
に
な
っ
た
り
、
耳
か

ら
脳
に
入
っ
て
く
る
情
報
が

少
な
く
な
り
、
脳
へ
の
刺
激

が
減
る
こ
と
で
認
知
症
や
う

つ
に
な
る
可
能
性
も
あ
り
ま

す
」
と
さ
ま
ざ
ま
な
危
険
を

訴
え
、
「
き
こ
え
」
が
悪
く

な
っ
た
と
感
じ
た
ら
、
耳
鼻

科
の
先
生
に
相
談
す
る
よ

う
、
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

「
き
こ
え
」
が
悪
く
な
る

こ
と
を
仕
方
な
い
と
考
え
る

の
で
は
な
く
、
「
補
聴
器
な

ど
を
使
っ
て
い
つ
ま
で
も
会

話
や
音
楽
な
ど
を
楽
し
む
方

法
を
考
え
ま
し
ょ
う
」
「
補

聴
器
を
選
ぶ
時
に
は
自
分
の

状
態
を
し
っ
か
り
把
握
し
、

自
分
に
合
っ
た
補
聴
器
を
探

す
こ
と
が
大
事
で
す
」
と
ア

ド
バ
イ
ス
。

　

補
聴
器
に
は
い
く
つ
か
の

タ
イ
プ
が
あ
り
、
よ
く
使
わ

れ
て
い
る
の
は
直
接
耳
の
中

に
収
め
る
「
耳
あ
な
型
」
と

耳
の
外
側
に
か
け
る
「
耳
か

け
型
」
の
２
つ
。

　

耳
あ
な
型
は
オ
ー
ダ
ー
メ

イ
ド
が
一
般
的
で
す
。
耳
型

を
採
る
必
要
が
あ
り
、
こ
れ

は
医
療
行
為
に
近
い
作
業
な

の
で
認
定
補
聴
器
専
門
店
で

購
入
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
耳
か
け
型
は
操
作
が
比

較
的
簡
単
な
半
面
、
汗
が
入

り
や
す
い
難
点
も
あ
り
ま

す
。
普
及
し
て
い
る
補
聴
器

の
価
格
帯
は
７
万
円
台
〜
12

万
円
台
で
す
。
健
康
保
険
や

生
命
保
険
は
き
き
ま
せ
ん

が
、
障
害
者
手
帳
を
お
持

ち
の
方
は
、
難
聴
の
程
度

に
応
じ
て
補
聴
器
購
入
補

助
金
の
支
給
を
受
け
ら
れ

る
制
度
が
あ
り
ま
す
。
詳

し
く
は
お
住
ま
い
の
市
町

村
の
福
祉
担
当
窓
口
に
相

談
す
る
こ
と
を
勧
め
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、
田
中
部
長
は
購
入

す
る
前
に
最
低
で
も
１
、
２

週
間
は
、
両
耳
装
用
で
試
聴

す
る
こ
と
を
勧
め
て
い
ま

す
。
「
専
門
店
に
は
認
定
補

聴
器
技
能
者
と
い
う
専
門
ス

タ
ッ
フ
も
い
ま
す
の
で
、
何

で
も
相
談
し
て
納
得
で
き
る

も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う
」
と

話
し
て
い
ま
し
た
。

　

高
齢
化
が
進
ん
で
い
る
日
本
で
は
会
話
が
聞
き
と
り
に
く
い
な
ど
聴
力
障
害
に
悩
む
人
が
増

え
て
い
ま
す
。
日
本
補
聴
器
工
業
会
の
発
表
に
よ
り
ま
す
と
、
人
口
の
15
・
2
％
、
約

1
9
9
4
万
人
が
難
聴
者
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
ほ
ど
大
阪
市
中
央
区
の
大
阪
産
業
創
造

館
で
「
補
聴
器
に
つ
い
て
の
選
定
か
ら
購
入
ま
で
」
を
テ
ー
マ
に
開
か
れ
た
お
お
さ
か
シ
ニ
ア

ネ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
取
材
し
ま
し
た
。

ホームドクター訪問ホームドクター訪問❸ホームドクター訪問ホームドクター訪問❸

　

平
成
15
年
に
大
阪
府
で
地
域

医
療
支
援
病
院
第
一
号
の
認
定

を
受
け
ま
し
た
。
患
者
を
紹
介

し
合
う
登
録
医
の
数
は
５
６

２
。
地
元
の
堺
市
を
中
心
に
大

阪
市
内
か
ら
和
歌
山
ま
で
に
わ

た
り
ま
す
。

　

急
性
期
か
ら
回
復
期
、
維
持

期
ま
で
の
一
連
の
リ
ハ
に
い
ち

早
く
取
り
組
み
ま
し
た
。
脳
神

経
外
科
領
域
の
救
急
搬
送
が
約

65
％
を
占
め
、
後
遺
症
の
問
題

に
直
面
し
て
き
た
か
ら
で
す
。

　

お
話
を
伺
っ
た
田
中
恭
子
理

事
自
身
、
理
学
療
法
士
と
し
て

活
動
し
て
き
ま
し
た
。
ま
だ
リ

ハ
ビ
リ
と
い
う
言
葉
が
社
会
に

浸
透
し
て
い
な
か
っ
た
昭
和
60

年
代
。
急
性
期
の
症
例
数
が
多

い
こ
の
病
院
な
ら
深
く
学
べ
る

と
考
え
、
就
職
を
決
意
し
た
と

い
い
ま
す
。

　

「
理
学
療
法
士
が
早
く
関

与
す
れ
ば
す
る
ほ
ど
、
機
能

回
復
の
目
標
到
達
点
を
高
め

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
脳
梗

塞
を
発
症
し
た
患
者
さ
ん
で

も
、
初
日
か
ら
関
節
が
固
ま

ら
な
い
よ
う
に
手
を
動
か
す

な
ど
し
て
安
静
中
の
機
能
低

下
を
予
防
す
る
の
で
す
」

　

急
性
期
を
脱
す
る
と
、
系
列

の
ペ
ガ
サ
ス
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
病
院
で
回
復
期
リ
ハ
が

始
ま
り
ま
す
。
作
業
療
法
士
、

言
語
聴
覚
士
ら
と
カ
ン
フ
ァ
レ

ン
ス
を
行
い
、
患
者
さ
ん
の
希

望
も
考
慮
し
な
が
ら
機
能
回
復

の
目
標
を
設
定
。
日
常
動
作
や

家
事
、
職
場
復
帰
に
必
要
な
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
組
み
、
訓
練
を
し

ま
す
。
維
持
期
リ
ハ
で
は
、
病

院
で
の
訓
練
と
同
様
の
動
作
が

家
庭
で
で
き
る
か
と
い
っ
た
こ

と
を
確
認
。
患
者
さ
ん
の
紹
介

元
病
院
へ
の
セ
ラ
ピ
ス
ト
派
遣

な
ど
も
し
ま
す
。

　

早
期
発
見
で
脳
卒
中
予
防
を

訴
え
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
＝
写
真

＝
を
作
成
し
て
、
堺
市
医
師
会

の
協
力
で
配
布
し
て
も
ら
い
、

か
か
り
つ
け
医
を
持
つ
こ
と
の

大
切
さ
を
伝
え
て
い
ま
す
。

　

登
録
医
の
紹
介
で
入
院
し
て

も
ら
っ
た
患
者
さ
ん
は
そ
の
後

も
登
録
医
に
来
て
診
て
も
ら
え

る
と
い
う
「
開
放
型
病
床
」
も

備
え
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
登
録

医
や
セ
ラ
ピ
ス
ト
を
対
象
に
し

た
勉
強
会
や
リ
ハ
ビ
リ
医
療
の

導
入
を
検
討
し
て
い
る
登
録
医

へ
の
指
導
な
ど
も
行
い
、
協
力

体
制
を
強
化
し
て
い
ま
す
。

　

田
中
理
事
か
ら
ひ
と
こ
と

　

理
学
療
法
士
と
し
て
痛
感
す

る
の
は
、
自
分
の
家
族
が
入
院

し
た
時
に
し
て
ほ
し
い
ケ
ア
を

し
て
く
れ
る
の
が
、
い
い
病
院

と
い
う
こ
と
で
す
。
家
庭
復
帰

や
職
場
復
帰
を
心
待
ち
に
す
る

患
者
さ
ん
の
希
望
を
一
日
で
も

早
く
実
現
す
る
た
め
、
リ
ハ
治

療
の
ス
ピ
ー
ド
化
に
努
め
た
い

で
す
ね
。
リ
ハ
は
技
術
だ
け
で

な
く
量
も
大
事
で
す
か
ら
、
ス

タ
ッ
フ
の
充
実
を
と
考
え
て
い

ま
す
。

身近で頼れる存在、ご近所にかかりつけのお医者さんはいますか？
地域に密着した医療を続ける医院・クリニックをご紹介します。

〒５９２-８５５５　大阪府堺市西区浜寺船尾町東４-244
ＴＥＬ.０７２-２６５-５５５８（代表）　病院長 馬場武彦　

　

86
年
３
月
、国
立
療
養
所

近
畿
中
央
病
院
付
属
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
学
院
理
学
療
法

学
科
卒
業
、94
年
馬
場
記
念

病
院
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部

長
、98
年
事
務
部
長
、法
人
本

部
企
画
運
営
局
局
長

田
中 

恭
子

た
な
か　

  

き
ょ
う
こ

地
域
と
の
連
携
で
ケ
ア
継
続
的
に

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

ホームドクター訪問❹

◎大阪府大東市氷野４-４-70　◎電話０７２・８７３・１４５１
◎午前10時～午後8時（祝日は午後5時まで）
◎第１・２・３水曜定休
　2006年春にオープンした施設。２階の図書館、1階の生涯学習ルームを
総称して「来ぶらり南郷」と呼ばれます。いきいきＢＯＸは図書館を入ってすぐ
左手に、大東市関係の冊子やチラシとともに置いてあります。新聞閲覧コー
ナーでも毎日新聞など日刊紙に交じって「いきいきスマイル」が閲覧できます。
　点字ブロック、入り口のチャイムで視覚障害者のアプローチを助けるほか、
貸し出し用の車いすも用意されています。

本紙「いきいきSMILE」のある施設
いきいき B O X

大東市立西部図書館（来ぶらり南郷）

いきいきスマイル
無料定期送付は
こちらから申し込み
いただけます

http://www.kawamura-gishi.co.jp/

理
事
・
企
画
運
営
局
局
長

社会医療法人 ペガサス馬場記念病院 内科・循環器科・神経内科・外科・消化器科・
脳神経外科・整形外科・形成外科・麻酔科・
リハビリテーション科・放射線科・救急部・上肢・手外科

診療科目

い き い き S M I L E
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アテント
すっきりフィット
うす型パンツ
男女共用

アテント
消臭効果付きテープ式
背モレ・横モレも防ぐ

アテント
すっきりフィット
うす型パンツ
女性用

アテント夜1枚安心パッド
仰向け・横向き寝でもモレを防ぐ

6回吸収

お
し
ゃ
れ
は

社
会
参
加
の
パ
ス
ポ
ー
ト

義
肢
装
具
着
け
て
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー

　

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
は

東
京
で
昨
年
10
月
に
開
か
れ

た
第
27
回
日
本
義
肢
装
具
学

会
学
術
会
の
特
別
企
画
と
し

て
開
か
れ
ま
し
た
。 

　

義
肢
装
具
・
福
祉
用
具
は

で
き
る
だ
け
目
立
た
な
い
よ

う
に
、
と
身
に
着
け
ら
れ
て

き
ま
し
た
。
見
ら
れ
、
気
付

か
れ
る
の
が
い
や
で
街
に
出

る
の
を
控
え
る
ケ
ー
ス
も
あ

り
ま
し
た
。
し
か
し
、
今
は

大
き
く
意
識
が
変
わ
っ
て
き

ま
し
た
。

　

た
と
え
ば
義
足
だ
と

「
本
物
の
足
に
近
い
」
も

の
を
求
め
る
人
が
い
る
一

方
、
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
と
し

て
見
て
も
ら
お
う
と
カ
バ

ー
を
外
し
金
属
支
柱
で
街

に
出
る
人
も
い
ま
す
。

　

シ
ョ
ー
の
プ
ロ
ロ
ー
グ
も

そ
う
し
た
義
足
の
若
い
人
が

飾
り
ま
し
た
＝
写
真
１
、

２
。
続
い
て
は
３
人
の
女
性

で
す
。
い
ず
れ
も
車
い
す
で

す
が
、
リ
フ
ォ
ー
ム
し
た
服

だ
っ
た
り
、
お
し
ゃ
れ
な
ア

ー
ム
カ
バ
ー
で
登
場
。
暮
ら

し
の
中
で
の
工
夫
を
う
か
が

わ
せ
ま
し
た
。
介
助
犬
へ
の

理
解
を
求
め
る
横
断
幕
を
か

ざ
し
た
モ
デ
ル
も
い
ま
し

た
。

　

お
し
ゃ
れ
を
励
み
に
装

具
と
と
も
に
積
極
的
に
街

に
出
る
年
配
の
男
性
も

次
々
登
場
し
ま
す
。
司
会

者
に
マ
イ
ク
を
向
け
ら
れ

「
装
い
は
社
会
参
加
の
パ

ス
ポ
ー
ト
」
「
お
し
ゃ
れ

を
す
る
こ
と
が
一
番
の
リ

ハ
ビ
リ
だ
と
思
い
ま
す
」

な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
思
い

を
語
り
ま
し
た
。

　

足
の
ま
ひ
の
た
め
着
け
て

い
る
短
下
肢
装
具
を
隠
す
た

め
長
い
ズ
ボ
ン
し
か
は
か
な

か
っ
た
20
歳
の
男
性
が
七
分

丈
パ
ン
ツ
と
ジ
ャ
ン
パ
ー
で

さ
っ
そ
う
と
登
場
し
た
り
、

両
足
が
義
足
の
24
歳
の
女

性
が
暗
い
中
、
ラ
イ
ト
を

浴
び
て
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
ソ
ン

グ
を
歌
っ
た

「
ク
ー
ル
レ

デ
ィ
ー
」
の

シ
ー
ン
も
多

く
の
拍
手
を

呼
び
ま
し
た

＝
写
真
３
。

　

車
い
す
に

乗
っ
た
真
っ

白
な
ウ
エ
デ

ィ
ン
グ
ド
レ

ス
の
花
嫁
さ

ん
に
新
郎
が

ひ
ざ
ま
づ
い
て
花
を
差
し

出
し
プ
ロ
ポ
ー
ズ
の
様
子

を
披
露
＝
写
真
４
。
翌

週
、
実
際
に
結
婚
式
を
迎
え

る
二
人
が
会
場
に
幸
せ
を
ふ

り
ま
い
て
い
ま
し
た
。

　

拍
手
が
一
段
と
高
ま
っ

た
な
か
、
そ
れ
ま
で
登
場

し
た
モ
デ
ル
さ
ん
13
人
全

員
（
と
介
助
犬
１
頭
）
が

ス
テ
ー
ジ
に
勢
ぞ
ろ
い
、

フ
ィ
ナ
ー
レ
を
飾
り
ま
し

た
＝
写
真
５
。

 

写
真
撮
影
も
Ｏ
Ｋ
だ
っ
た

の
で
、
シ
ョ
ー
終
了
後
は

多
く
の
人
が
ス
テ
ー
ジ
に

寄
り
、
カ
メ
ラ
を
向
け
て

い
ま
し
た
。
会
場
か
ら
は

「
お
し
ゃ
れ
は
自
分
も
周

り
も
元
気
づ
け
ま
す
ね
」

「
積
極
的
に
自
分
の
人
生

を
開
く
気
持
ち
が
感
じ
ら

れ
ま
し
た
」
な
ど
の
声
が

聞
か
れ
、
義
肢
装
具
も
フ

ァ
ッ
シ
ョ
ン
性
が
求
め
ら

れ
る
時
代
に
な
っ
て
い
る

よ
う
で
す
。

　

「
お
し
ゃ
れ
」
「
か
っ
こ
よ
さ
」
に
挑
戦
し
よ
う
―
―
義
足
・
車
い
す
な
ど
義
肢

装
具
・
福
祉
用
具
を
日
ご
ろ
使
っ
て
い
る
人
た
ち
の
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
が
東
京

・
有
明
の
東
京
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
タ
ウ
ン
ビ
ル
で
開
か
れ
ま
し
た
。
登
場
す
る
モ
デ
ル

は
全
員
、
ユ
ー
ザ
ー
の
障
が
い
者
で
す
。
福
祉
用
具
に
機
能
だ
け
で
な
く
、
お
し
ゃ

れ
度
も
求
め
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。
社
会
に
大
い
に
飛
び
出
す
た
め
に
も
お
し
ゃ

れ
は
み
ん
な
の
元
気
の
素
な
の
で
す
。

福祉最前線
ReportReportReport

1

2

3

4

5

東　京

プレゼントプレゼントプレゼント
P R E S E N T

　ご応募は、はがきに希望商品、情報紙・い
きいきスマイルの入手先、気に入った記事
と、住所、氏名、年齢、電話番号を明記、　
〒530-0001 大阪市北区梅田3-4-5
毎日新聞大阪センター いきいきスマイル
プレゼント係へ。12年3月10日の消印有効。
当選発表は商品の発送をもってかえます。
川村義肢ホームページからも応募できます
http://www.kawamura-gishi.co.jp/

　1880年代にブームになった鋳造パズルをリ
メイクしたキャストパズル。美しいフォルムで幾何
学的な動きは右脳を刺激するので認知症予防に
も効果的。今回はキャストドーナツとキャストエル
クをセットにして5名様に。各1029円（税込）。
株式会社ハナヤマ
http://www.hanayamatoys.co.jp

　「明治メイバランスMini」シ
リーズは、たんぱく質、脂質、食
物繊維、糖質、ビタミン、ミネラ
ルなど様々な栄養素を飲むだけ
で一度においしくとることがで
きます。
　「味の楽しみ」にもこだわりま
した。食べたいけど、食べられな
い人におすすめです。今回は
コーヒー、バナナ、ストロベリー、
ヨーグルト、抹茶の5種類を2本
ずつセットにして12名様にプレゼント。
1本210円（メーカー希望小売価格 税込）
明治 お客様相談センター ０１２０・２０１・３６９

　2011年「大阪産
（もん）五つの星大賞」
優良賞を受賞。市販の
調味料を足すだけで
色々な味が楽しめる
「いちじくのたし算式ノ
ンオイルドレッシン
グ」。食材の旨味とぶど
うの風味で豊かな味わ
いが楽しめる「ぶどうの
かけ算式ノンオイルドレッシング」。1本880円。
はっぴいおかん　072・953・0149
http://www.happy-okan.com

ハナヤマ
「キャストドーナツ」
「キャストエルク」セット

2 はずせますか？戻せますか？ 5名様に！

明治メイバランス
Mini10本セット

3 12名様に！

はっぴいおかん
「いちじくのたし算式」
「ぶどうのかけ算式」
ノンオイルドレッシング3本セット

1 しあわせまんま生活！ 5名様に！
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