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I NTERV IEW

インタビュー

（
2
面
へ
つ
づ
く
）

―
―
98
年
に
親
善
大
使
に

任
命
さ
れ
、
延
べ
10
カ

国
・
地
域
に
行
か
れ
ま
し

た
。
「
地
域
」
は
パ
レ
ス

チ
ナ
の
こ
と
で
、
カ
ン
ボ

ジ
ア
に
は
２
回
。
今
振
り

返
っ
て
一
番
思
う
こ
と
は

何
で
す
か
？

　

（
少
し
考
え
て
）
東
日

本
大
震
災
の
前
と
後
で
は

日
本
人
の
価
値
観
が
大
き

く
様
変
わ
り
し

た
と
思
い
ま

す
。
震
災
前
は

私
も
小
中
高
校

に
呼
ば
れ
て
国

際
協
力
の
大
切

さ
を
話
し
て
き

ま
し
た
。
日
本

で
は
当
た
り
前

の
こ
と
が
一
歩

外
（
の
国
）
に

出
る
と
全
く
違

う
。
た
と
え
ば

ア
ジ
ア
で
最
も

貧
し
い
東
テ
ィ

モ
ー
ル
で
は
電

気
の
通
っ
て
い

る
所
の
方
が
珍

し
い
、
冷
房
な

ん
か
な
い
。
こ

う
し
た
格
差
を
縮
め
な
い

と
本
当
の
意
味
の
平
和
は

な
い
の
で
は
、
と
い
っ
た

話
を
し
て
き
ま
し
た
。

 

で
も
東
日
本
大
震
災
は
、

家
族
が
一
緒
に
い
て
平
凡

な
毎
日
を
過
ご
す
大
切
さ

を
考
え
る
大
き
な
契
機
に

な
り
ま
し
た
。
人
間
が
豊

か
に
幸
せ
に
暮
ら
す
と

は
、
と
考
え
た
時
に
、
や

は
り
自
分
ら
し
く
暮
ら
せ

る
こ
と
、
心
穏
や
か
に
暮

ら
せ
る
こ
と
が
改
め
て
大

事
な
ん
じ
ゃ
な
い
か
、

と
。

 

た
と
え
ば
今
回
被
災
さ
れ

た
漁
師
さ
ん
に
と
っ
て
、

幸
せ
は
漁
に
出
ら
れ
る
、

豊
か
な
海
が
あ
る
こ
と
だ

と
思
う
の
で
す
。
途
上
国

の
人
た
ち
に
と
っ
て
も
、

先
進
国
と
同
じ
よ
う
に
経

済
発
展
す
る
の
も
大
切
か

も
し
れ
な
い
け
ど
、
そ
の

国
や
地
域
に
見
合
っ
た
発

展
の
あ
り
方
が
あ
る
と
思

う
の
で
、
自
分
た
ち
の
習

慣
や
文
化
を
大
事
に
し
な

が
ら
心
穏
や
か
に
暮
ら
し

て
ゆ
け
る
こ
と
が
幸
せ
な

ん
じ
ゃ
な
い
か
、
と
最
近

考
え
て
い
ま
す
。

　

エ
ネ
ル
ギ
ー
は
豊
富
に

あ
る
と
か
、
お
金
が
使
え

る
と
か
―
―
経
済
発
展
で
す

ね
―
―
こ
れ
を
軌
道
修
正
し

な
く
ち
ゃ
い
け
な
い
の
か

な
、
と
だ
れ
も
が
思
っ
て

い
る
。
じ
ゃ
あ
ど
こ
を
目

指
せ
ば
、
と
思
っ
た
時

に
、
自
分
の
居
場
所
を
見

つ
け
ら
れ
る
、
自
分
ら
し

く
生
活
で
き
る
、
そ
れ
が

大
げ
さ
に
言
え
ば
「
し
あ

わ
せ
」
「
豊
か
さ
」
で
は
、

と
思
い
ま
す
ね
ぇ
。

　

今
の
暮
ら
し
は
当
た
り

前
で
は
な
い
、
と
日
本
で

み
ん
な
が
考
え
始
め
た

今
、
国
際
協
力
の
分
野
で

自
分
に
何
が
で
き
る
か
、

改
め
て
考
え
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
と
、
震
災
で
多
く

の
国
が
「
が
ん
ば
れ
ニ
ッ

ポ
ン
」
と
日
本
を
助
け
て

く
れ
た
こ
と
で
「
世
界
の

中
の
日
本
」
を
多
く
の
人

が
感
じ
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

国
際
連
合
の
機
関
の
一
つ
で
、環
境
、健
康
な
ど
幅
広
く
開
発
途
上
国
を

支
援
す
る
国
連
開
発
計
画（
Ｕ
Ｎ
Ｄ
Ｐ
）の
親
善
大
使
を
務
め
て
13
年
。こ
れ

ま
で
延
べ
10
カ
国
・
地
域
を
訪
れ
、貧
困
、戦
争
、病
気
な
ど
開
発
途
上
国
の

現
実
に
向
き
合
っ
て
き
た
。サ
ッ
カ
ー
選
手
の
ロ
ナ
ウ
ド
さ
ん（
ブ
ラ
ジ
ル
）、

ジ
ダ
ン
さ
ん(

フ
ラ
ン
ス)

、テ
ニ
ス
選
手
の
シ
ャ
ラ
ポ
ワ
さ
ん（
ロ
シ
ア
）ら
Ｕ

Ｎ
Ｄ
Ｐ
親
善
大
使
は
い
ま
、世
界
で
９
人
い
る
が
、日
本
人
は
紺
野
美
沙
子
さ

ん
だ
け
。任
命
さ
れ
た
時
、一
番
驚
い
た
の
は
本
人
で
、「
私
で
い
い
の
？
」

と
の
思
い
は
い
ま
だ
に
去
来
す
る
が
、訪
れ
た
先
の
人
と
の
ふ
れ
あ
い
で
逆

に
元
気
づ
け
ら
れ
て
き
た
。１
児
の
母
で
も
あ
り
、｢

未
来
を
担
う
子
ど
も

た
ち
に
世
界
を
知
っ
て
ほ
し
い｣

と
願
う
紺
野
さ
ん
に
思
い
を
聞
い
た
。
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―
―
親
善
大
使
の
活
動
の

中
で
特
に
強
く
心
に
残
る

経
験
は
？

　

や
は
り
、
人
と
人
と
の

ふ
れ
あ
い
で
す
ね
。
た
と

え
ば
、
カ
ン
ボ
ジ
ア
で
Ｈ

Ｉ
Ｖ
／
エ
イ
ズ
に
感
染
し

た
女
性
た
ち
に
働
く
場

を
、
と
Ｕ
Ｎ
Ｄ
Ｐ
が
造
っ

た
縫
製
工
場
に
行
っ
た

時
、
本
当
に
喜
ん
で
も
ら

っ
て
歓
迎
さ
れ
ま
し
た
。

帰
っ
た
ら
お
手
紙
を
も
ら

い
「
ま
た
来
て
ね
。
私
た

ち
の
工
場
を
見
に
来
て
く

れ
て
あ
り
が
と
う
」
と
。

心
か
ら
も
て
な
し
て
も
ら

っ
た
の
が
わ
か
り
ま
し

た
。

　

そ
れ
と
ア
フ
リ
カ
・
ガ

ー
ナ
。
エ
イ
ズ
で
亡
く
な

っ
た
人
の
子
ど
も
た
ち
を

地
域
で
救
お
う
と
、
「
ク

イ
ー
ン
・
マ
ザ
ー
」
と
呼

ば
れ
る
地
域
の
お
母
さ
ん

た
ち
が
エ
イ
ズ
孤
児
を
６

人
ず
つ
引
き
取
っ
て
育
て

て
い
る
の
で
す
。
お
母
さ

ん
が
子
ど
も
を
思
う
気
持

ち
は
日
本
で
も
ア
フ
リ
カ

で
も
変
わ
ら
な
い
ん
だ
な

と
思
い
ま
し
た
。

―
―
文
学
作
品
や
お
話
の

朗
読
と
、
音
楽
や
影
絵
な

ど
ア
ー
ト
を
組
み
合
わ
せ

た
ラ
イ
ブ
「
朗
読
座
」
を

昨
年
10
月
か
ら
始
め
ら
れ

ま
し
た
ね
。

　

地
域
に
結
び
つ
い
た
文

化
的
な
活
動
が
で
き
な
い

か
、
と
始
め
ま
し
た
。
地

方
が
好
き
な
の
で
地
方
に

お
う
か
が
い
し
つ
つ
、
自

分
の
住
む
地
域
で
公
演
を

重
ね
楽
し
ん
で
い
た
だ
け

な
い
か
と
考
え
た
ん
で

す
。

　

朗
読
だ
と
長
く
続
け
ら

れ
る
で
し
ょ
う
し
、
齢

（
よ
わ
い
）
を
重
ね
た
な

り
の
味
わ
い
も
出
せ
る
で

し
ょ
う
。
大
が
か
り
な
出

し
物
で
は
な
い
の
で
地
方

に
も
呼
ん
で
い
た
だ
き
や

す
い
か
と
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、
Ｄ

Ｖ
Ｄ
な
ど
居
な
が
ら
に
し

て
何
で
も
見
ら
れ
る
、
聴

け
る
時
代
で
す
が
、
一
期

一
会
で
同
じ
時
間
同
じ
空

間
を
共
に
す
る
、
ラ
イ
ブ

の
良
さ
も
多
く
の
人
に
感

じ
て
ほ
し
い
の
で
す
。

　

朗
読
だ
け
聴
き
続
け
る

の
は
ち
ょ
っ
と
覚
悟
が
要

る
で
し
ょ
う
か
ら
音
楽
な

ど
他
の
ア
ー
ト
と
組
み
合

わ
せ
て
い
ま
す
。

―
―
心
身
の
健
康
の
た
め

心
が
け
て
お
ら
れ
る
こ
と

は
？

　

規
則
正
し
い
生
活
、
で

し
ょ
う
か
。
早
寝
早
起

き
、
三
食
き
ち
ん
と
食
べ

る
、
適
度
な
運
動
を
す

る
、
と
い
う
感
じ
で
し
ょ

う
か
、
面
白
味
は
な
い
ん

で
す
け
ど
（
笑
）
夜
ふ
か

し
は
昔
か
ら
苦
手
で
…
。

　

食
事
は
、
高
校
１
年
、

育
ち
ざ
か
り
の
息
子
が
お

り
、
お
肉
中
心
に
な
り
が

ち
な
の
で
食
べ
や
す
い
サ

ラ
ダ
に
す
る
と
か
お
み
そ

汁
を
具
だ
く
さ
ん
に
す
る

な
ど
工
夫
し
ま
す
。

―
―
今
後
に
向
け
て
抱
負

を
。

　

自
分
の
好
き
な
こ
と
を

一
生
懸
命
や
っ
て
喜
ん
で

い
た
だ
け
た
ら
い
い
な
、

と
思
い
ま
す
。
舞
台
に
し

て
も
朗
読
に
し
て
も
日
本

っ
て
こ
ん
な
に
す
て
き
な

文
学
作
品
が
、
お
芝
居
が

あ
る
、
と
か
、
日
本
語
っ

て
こ
ん
な
に
美
し
い
、
と

い
う
よ
う
に
日
本
の
良
さ

を
伝
え
ら
れ
る
仕
事
を
し

て
ゆ
き
た
い
で
す
ね
。

舞台・朗読・文学…日本の良さ伝えたい

P R O F I L E
紺野　美沙子（こんの・みさこ）
　慶應義塾大学卒。１９８０年、ＮＨＫ
連続テレビ小説「虹を織る」でヒロイ
ンとして主演。女優としてテレビ、映
画、舞台で活躍。特に舞台は、「細
雪」から「イプセン」と硬軟を問わず意
欲的に取り組む。ナレーションや朗読
など、声の表現の場も多い。08年に
はＵＮＤＰ親善大使の10年間をまと
めた「ラララ親善大使」(小学館)を出
版。2010年秋から「紺野美沙子の
朗読座」を主宰し、定期的に公演を
続けている。

国連開発計画親善大使で訪れたガーナ・マンヤ・クロボ地区で。
子どもたちは全員、エイズ孤児だ＝２００３年

　「朗読座」は、手づくり感覚で企画を凝らしたユニークな朗
読ライブ。地方に積極的に“出張”します。７月後半には、詩
を歌うバンド「ＤｉVａ」、富山を拠点にする「ジャック・リー・ラン
ダル＆マオ・カンパニー」とのコラボで「ベルベットのうさぎ」を
３公演、展開します。日程は７月21日、富山県教育文化会館
▽７月22日、岐阜県飛驒市文化交流センター▽７月26日、
東京・サントリーホール。お問い合わせは、富山、東京公演は
Off-ＢｒｏａｄｗａｙJAPAN事務局（０３・5775・６２９１）飛驒公
演は飛驒市文化交流センター（０５７７・73・０１８０）
　さらに8月には企画を一新、俳優の渡辺徹さんとのかけ合
いでの読むドラマ「あなたはだあれ？」を８月21日、愛知県知
立市文化会館「パティオ池鯉鮒」で公演します。日曜なので
午後３時開演。お問い合わせはパティオ池鯉鮒（０５６６・
83・8100）
　朗読座を含む紺野さんの活動全般のことは公式ウエブサ
イトhttp://www.konno-misako.com/）でご覧ください。

東京で 地方で 「朗読座」東京で 地方で 「朗読座」東京で 地方で 「朗読座」

楽 

々 

通 

販

〜
美
加
の
逸
品
〜

　自宅に居ながらにして、全国
のおいしいものが手に入るこの
ご時世。そのなかでも、編集部
が厳選し、グルメな読者に「これ
は！」と、飛びついてもらえるよう
な身体によくておいしくて、作り
手の愛を感じる逸品を紹介して
います。

　

果
汁
を
使
っ
た
ゼ
リ
ー
菓
子

「
み
す
ゞ
飴
」。長
野
県
に
あ
る
飯

島
商
店
の
看
板
商
品
で
す
。も

と
も
と
米
屋
だ
っ
た
が
、明
治
33

年
に
東
京
・
深
川
近
郊
で
お
こ
っ

た
洪
水
に
よ
っ
て
で
き
た「
冠
水

米
」で
水
飴
を
作
る
と
い
う
発

想
が
あ
た
り
、飴
屋
に
転
じ
た
と

い
い
ま
す
。

　

水
飴
と
信
州
特
産
の
果
物
の

果
汁
、そ
し
て
寒
天
で
作
る「
み

す
ゞ
飴
」が
誕
生
し
た
の
は
、明

治
の
末
。そ
の
後
、保
存
料
、着

色
料
、着
香
料
は
一
切
使
用
し
な

い
と
い
う
こ
だ
わ
り
を
大
切
に
、

多
彩
な
商
品
が
生
ま
れ
て
い
ま

す
。

 

人
気
を
集
め
る
の
が
、味
わ
い

深
い「
四
季
の
ジ
ャ
ム
」シ
リ
ー

ズ
。以
前
、グ
ル
メ
な
知
人
か
ら

も
ら
っ
た
ぶ
ど
う
ジ
ャ
ム
の
濃
厚

な
風
味
＆
優
し
い
甘
さ
に
感
激
。

そ
こ
で
気
に
な
っ
た「
生
ゼ
リ
ー
」

を
取
り
寄
せ
て
み
る
こ
と
に
…
。

 

味
わ
い
は
三
種
。ぶ
ど
う
と
杏
は

１
本
4
4
1
円
、り
ん
ご
の
花
は

１
本
4
6
2
円（
送
料
別
途
必

要
）。竹
皮
で
包
ま
れ
た
ゼ
リ
ー

は
見
る
か
ら
に
美
味
し
そ
う
。包

み
を
開
け
る
と
自
然
の
果
物
の

色
そ
の
も
の
で
、ツ
ヤ
ツ
ヤ
輝
い

て
い
ま
す
。羊
羹
の
よ
う
に
切
り

分
け
、小
皿
に
の
せ
る
と
、自
然

光
に
照
ら
さ
れ
、透
明
感
が
増

し
、美
し
い
こ
と
。

　

寒
天
の
弾
力
は
や
さ
し
く
、

子
供
も
お
年
寄
り
も
、安
心
。ま

る
で
果
物
を
頰
張
っ
て
い
る
よ
う

に
、果
汁
本
来
の
風
味
が
味
わ

え
て
離
乳
食
中
の
赤
ち
ゃ
ん
に

も
好
評
。こ
れ
か
ら
の
暑
い
夏
の

家
族
団
ら
ん
の
お
や
つ
に
、お
す

す
め
で

す
。夏
季

の
消
費

期
限
は

３
日
。冷

蔵
の
う

え
、早
め

に
召
し

上
が
れ
。

み
す
ゞ
飴

飯
島
商
店 

生
ゼ
リ
ー

■飯島商店
長野県上田市中央1-1-21　
電話0120・511・346
http://www.misuzuame.com/index.html
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K
O
B
E
ど
こ
で
も
車
い
す

無
料
で
気
軽
に
借
り
ら
れ
る

「
さ
を
り
織
り
」体
験

自
分
を
の
び
の
び
表
現

いい日
いい旅、
いいお宿
Vol.18

　

体
に
ハ
ン
デ
ィ
が
あ
っ
て
も
楽
し
め
る
話

題
の
ス
ポ
ッ
ト
や
旅
の
情
報
を
お
届
け
し
て

い
ま
す
。日
本
の
あ
ち
こ
ち
で
バ
リ
ア
フ
リ
ー

へ
の
取
り
組
み
が
進
ん
で
い
ま
す
。う
れ
し
い

で
す
ね
。さ
ぁ
、外
に
出
て
、快
適
な
夏
を
！！

●神戸ユニバーサルツーリズムセンター
　（NPO法人ウィズアス）　
　電話078・691・1111
　http://wing-kobe.org/index.htm

●湯原観光情報センター　
　電話0867・62・2526
　http://www.yubara.com/index.html

　

山
、
海
に
挟
ま
れ
た
美
し

い
神
戸
は
観
光
よ
し
、
買
い

物
よ
し
の
街
で
す
が
、
移
動

が
結
構
大
変
。
高
齢
者
、
障

が
い
者
の
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド

の
旅
行
を
提
案
＆
サ
ポ
ー
ト

し
て
い
る
「
神
戸
ユ
ニ
バ
ー

サ
ル
ツ
ー
リ
ズ
ム
セ
ン
タ

ー
」
（
N
P
O
法
人
ウ
ィ
ズ

ア
ス
）
が
平
成
21
年
４
月
か

ら
始
め
た
「
K
O
B
E
ど
こ

で
も
車
い
す
」
サ
ー
ビ
ス
が

湯
原
温
泉
・
湯
け
む
り
ド
ッ
ク

リ
ゾ
ー
ト
を
満
喫
し
な
が
ら
し
っ
か
り
体
調
管
理

好
評
だ
。

　

Ｊ
Ｒ
新
神
戸
駅
や
神
戸
空

港
、
神
戸
ハ
ー
バ
ー
ラ
ン

ド
、
三
宮
セ
ン
タ
ー
街
な

ど
、
神
戸
市
内
10
カ
所
に
あ

る
設
置
場
所
で
車
い
す
を
無

料
で
借
り
ら
れ
る
シ
ス
テ

ム
。

　

利
用
は
神

戸
市
内
限
定

で
、
当
日
返

却
、
９
時
か

ら
17
時
半
ま

で
（
設
置
場

所
に
よ
っ
て

多
少
変
動
あ

り
）
。
レ
ン

タ
ル
に
必
要

な
の
は
、
免

許
証
な
ど
身
分
を
証
明
で
き

る
も
の
の
提
示
の
み
。
返
却

は
借
り
た
場
所
で
な
く
て

も
、
設
置
場
所
の
い
ず
れ
か

で
Ｏ
Ｋ
。

　

ハ
ー
ト
が
四
つ
描
か
れ
た

ブ
ル
ー
の
タ
イ
ヤ
カ
バ
ー

が
、
神
戸
の
街
に
似
合
い
そ

う
。
普
段
は
車
い
す
を
使
用

し
て
い
な
い
け
れ
ど
、
長
時

間
の
街
歩
き
が
不
安
な
人
な

ど
に
も
好
評
だ
。

　

大
阪
か
ら
車
で
２
時
間

半
。
近
場
で
あ
り
な
が
ら
カ

ジ
カ
が
鳴
く
と
い
う
、
岡
山

の
湯
原
は
、
西
の
横
綱
と
も

称
さ
れ
る
温
泉
郷
。
15
の
泉

源
か
ら
コ
ン
コ
ン
と
湧
き
出

る
豊
富
な
湯
量
が
自
慢
。

　

こ
の
夏
、
緑
豊
か
な
の
ど

か
な
温
泉
を
満
喫
し
つ
つ
、

夫
婦
、
家
族
で
健
康
管
理
も

し
て
は
い
か
が
。
湯
原
温
泉

郷
で
は
、
22
の
宿
泊
施
設
で

宿
泊
と
人
間
ド
ッ
ク
が
セ
ッ

ト
に
な
っ
た
格
安
パ
ッ
ク

「
湯
け
む
り
ド
ッ
ク
」
を
用

意
。
実
施
日
は
月
曜
〜
金
曜

の
毎
日
（
祝
日
は
除
く
）
。

１
泊
２
食
に
約
２
時
間
の
人

間
ド
ッ
ク
が
付
い
て
２
万
９

０
０
０
円
か
ら
。

　

受
診
は
湯
原
温
泉
病
院
に

て
。
内
容
は
問
診
に
は
じ
ま

り
、
身
体
計
測
、
血
圧
・
心

電
図
、
血
液
検
査
な
ど
基
本

検
診
に
加
え
、
希
望
す
れ
ば

肛
門
、
直
腸
診
、
直
腸
鏡
や

乳
房
視
触
診
な
ど
も
。
胸
部

C
T
や
ピ
ロ
リ
菌
検
査
な
ど

も
オ
プ
シ
ョ
ン
で
追
加
（
有

料
）
で
き
る
。

　

診
察
の
待
ち
時
間
に
は
、

街
の
温
泉
指
南
役
か
ら
湯
原

温
泉
の
歴
史
や
「
砂
湯
」
の

正
し
い
入
り
方
な
ど
を
伝
授

し
て
も
ら
え
る
。
ド
ッ
ク
希

望
日
の
１
週
間
以
上
前
に
、

実
施
し
て
い
る
宿
泊
施
設
に

電
話
予
約
を
。
詳
し
く
は
、

湯
原
温
泉
郷
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
参
照
。

　

ち
な
み

に
、
老
若
男

女
に
人
気
の

「
プ
チ
ホ
テ

ル
ゆ
ば
ら
リ

ゾ
ー
ト
」
で

は
、
湯
け
む

り
ド
ッ
ク
プ

ラ
ン
は
３
万

５
６
５
０
円

（
２
人
以
上

１
室
、
１
人

料
金
）
。
地

元
の
食
材
を

多
彩
に
盛
り
込
ん
だ
和
洋
折

衷
料
理
が
好
評
。
オ
ー
ナ
ー

所
蔵
の
天
丼
号
と
名
付
け
ら

れ
た
天
ぷ
ら
油
（
廃
油
を
精

製
し
た
燃
料
）
で
走
る
ロ
ン

ド
ン
タ
ク
シ
ー
（
１
台
30
分

３
０
０
０
円
、
ガ
イ
ド
付
き

６
人
乗
車
可
）
で
楽
に
温
泉

街
の
散
歩
が
で
き
る
。

　

色
の
鮮
や
か
さ
と
表
情
豊
か

な
柄
。
一
度
見
る
と
目
と
心
に

焼
き
つ
く
「
さ
を
り
織
り
」
。

今
年
99
歳
の
城
み
さ
を
さ
ん
が

発
案
。
「
布
を
織
る
の
で
は
な

く
て
、
自
分
を
織
る
」
と
い
う

考
え
の
も
と
、
織
り
手
の
個
性

を
尊
重
し
織
り
方
に
決
ま
り
も

な
く
、
誰
で
も
必
ず
織
れ
る
と

い
う
の
が
魅
力
だ
。
大
阪
市
北

区
に
あ
る
手
織
適
塾
「
Ｓ
Ａ
Ｏ

Ｒ
Ｉ
大
阪
」
を
訪
ね
た
。

　

「
幼
稚
園
児
で
も
織
れ
て
、

手
が
動
か
な
い
人
で
も
孫
の
手

を
口
に
く
わ
え
て
織
っ
て
ま
す

よ
」
と
、
み
さ
を
さ
ん
の
次

男
、
城
英
二
さ
ん
。
車
い
す
対

応
の
織
り
機
４
台
の
ほ
か
、
障

が
い
に
応
じ
て
道
具
な
ど
も
用

意
し
、
頸
椎
損
傷
な
ど
で
腕
が

動
か
な
い
人
で
も
織
れ
る
よ

う
、
手
伝
っ
て
く
れ
る
。

　

「
さ
を
り
」
と
い
う
言
葉
に

は
「
差
を
織
る
」
と
い
う
思
い

も
込
め
ら
れ
て
い
て
、
失
敗
し

た
と
思
っ
た
り
ヘ
タ
だ
っ
た
と

思
う
箇
所
こ
そ
、
そ
の
人
の
個

性
だ
と
い
う
。

　

自
閉
症
や
ア
ス
ペ
ル
ガ
ー
な

ど
発
達
障
が
い
を
抱
え
る
子
ど

も
が
、
イ
キ
イ
キ
と
自
己
表
現

す
る
と
い
う
話
を
、
み
さ
を
さ

ん
の
孫
の
城
哲
也
さ
ん
が
教
え

て
く
れ
た
。
哲
也
さ
ん
は
教
室

に
障
が
い
を
持
つ
人
が
多
く
通

う
よ
う
に
な
り
、
作
業
療
法
士

の
資
格
も
取
得
。
40
年

以
上
の
歴
史
の
な
か
、

織
る
こ
と
が
障
が
い
者

の
自
己
表
現
に
な
っ
て

お
り
、
全
国
の
支
援
施

設
や
リ
ハ
ビ
リ
施
設
に

取
り
入
れ
ら
れ
て
い
る

と
い
う
。

　

神
戸
の
震
災
時
、
織

る
こ
と
が
被
災
者
の
心
の
ケ

ア
に
な
る
こ
と
が
実
証
さ
れ

て
以
来
、
ト
ル
コ
や
ス
マ
ト

ラ
沖
地
震
な
ど
の
被
災
地
な

ど
に
も
織
り
機
を
届
け
、
海

外
へ
も
活
動
の
輪
を
広
げ
て

い
る
。
東
日
本
大
地
震
で

も
、
寒
さ
に
凍
え
る
被
災
者

へ
マ
フ
ラ
ー
を
届
け
る
な
ど

早
く
か
ら
支
援
を
し
た
。

　

現
在
、
大
阪
を
は
じ
め
、

全
国
10
カ
所
に
あ
る
手
織
適

塾
S
A
O
R
I
で
は
『
ミ
サ

ン
ガ
の
体
験
織
り
』
を
５
０

０
円
で
開
催
。
収
益
金
は
長

期
的
な
支
援
に
活
用
さ
れ

る
。
ま
ず
は
ミ
サ
ン
ガ
に
挑

戦
し
て
は
。

大阪市北区中津1-2-21 明大ビル3階
電話06-6376-0391　
体験は要予約。火曜～土曜、10時～15時（土
曜は～18時）　料金1,000円～。材料費別
途。糸は1㌘10円、２㍍のマフラーなら100～
150g必要。※初心者も３時間ほどあれば、マ
フラーが完成。お弁当やお茶の持ち込み可。
http://www.saori.co.jp/
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脳
神
経
外
科
医
と
し
て
出

発
し
な
が
ら
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン
に
目
を
向
け
ら
れ
た
の
は

な
ぜ
で
す
か
？　

　

87
年
に
愛
媛
大
医
学
部
を
卒

業
し
て
医
局
に
入
り
脳
卒
中
の

治
療
に
当
た
り
ま
し
た
。
愛
媛

県
に
は
脳
卒
中
治
療
の
専
門
家

が
少
な
か
っ
た
こ
と
も
あ
り
、

脳
神
経
外
科
医
が
そ
の
任
に
当

た
っ
て
い
た
の
で
す
。

　

た
だ
、
脳
神
経
外
科
医
は
手

術
が
専
門
で
す
。
一
方
、
脳
卒

中
で
１
０
０
０
例
の
患
者
さ
ん

の
う
ち
手
術
に
な
る
の
は
２
０

０
〜
２
５
０
例
。
残
り
７
５
０

〜
８
０
０
例
は
だ
れ
が
診
る

か
、
と
な
り
ま
す
が
、
愛
媛
で

は
早
く
か
ら
手
術
し
な
い
人
を

も
脳
神
経
外
科
医
が
脳
内
科
的

に
診
て
い
ま
し
た
。

　

手
術
あ
り
き
、
で
は
な
く

「
ど
う
い
う
治
療
が
患
者
様
に

一
番
い
い
か
？　

患
者
様
の
能

力
を
上
げ
る
か
？
」
を
常
に
考

え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
手
術

し
な
い
方
が
い
い
こ
と
も
あ

る
。
そ
う
い
う
風
土
の
中
で
医

師
と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。

　

一
方
、
93
年
か
ら
97
年
ま
で

愛
媛
県
新
居
浜
市
の
「
十
全
総

合
病
院
」
の
脳
神
経
外
科
部
長

を
務
め
た
の
で
す
が
、
こ
の
病

院
は
医
療
学
院
、
看
護
学
校
を

持
っ
て
お
り
、
脳
卒
中
発
症
後

の
患
者
様
に
早
い
時
期
か
ら
積

極
的
な
リ
ハ
ビ
リ
を
し
て
い
ま

し
た
。

　

こ
こ
で
、
よ
く
な
っ
て
ゆ
く

患
者
様
を
目
の
当
た
り
に
し
、

リ
ハ
ビ
リ
が
カ
ギ
だ
と
痛
感
し

た
の
で
す
。

　

そ
の
後
、
別
の
病
院
に
移
り

ま
し
た
が
、
ほ
か
で
は
こ
の
よ

う
な
リ
ハ
ビ
リ
の
シ
ス
テ
ム
に

な
っ
て
い
な
い
。
リ
ハ
ビ
リ
は

医
師
だ
け
で
は
で
き
ま
せ
ん
。

理
学
療
法
士
、
作
業
療
法
士
、

言
語
聴
覚
士
、
看
護
師
、
介
護

福
祉
士
、
社
会
福
祉
士
、
栄
養

士
、
薬
剤
師
み
な
が
チ
ー
ム
に

な
っ
て
当
た
ら
な
い
と
で
き
な

い
の
で
す
。
自
分
の
思
う
リ
ハ

ビ
リ
は
や
り
た
く
て
も
で
き
ま

せ
ん
で
し
た
。

　

そ
う
し
て
多
く
の
病
院
を
見

て
回
っ
た
中
、
こ
の
初
台
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院
は
「
ほ

か
と
は
違
う
」
と
思
い
ま
し

た
。
ナ
ー
ス
、
療
法
士
が
圧
倒

的
に
多
い
。
１
６
４
床
で
、
療

法
士
は
１
８
０
人
、
ナ
ー
ス
・

ケ
ア
ワ
ー
カ
ー
は
１
５
０
人
。

患
者
様
に
対
し
１
対
１
か
そ
れ

以
上
の
マ
ン
パ
ワ
ー
で
す
。
自

分
の
目
指
す
リ
ハ
ビ
リ
が
で
き

そ
う
だ
、
と
思
っ
た
の
で
す
。

――

リ
ハ
ビ
リ
の
中
で
も
「
回

復
期
リ
ハ
」
は
ど
う
大
切
な
の

で
し
ょ
う
？

　

回
復
期
リ
ハ
は
制
度
と
し
て

は
介
護
保
険
と
同
じ
２
０
０
０

年
に
で
き
ま
し
た
。

　

脳
が
傷
ん
だ
時
、
最
初
に
治

療
す
る
救
急
の
先
生
や
維
持
期

を
診
る
開
業
医
の
先
生
は
た
く

さ
ん
い
る
。
そ
の
間
を
つ
な
ぐ

人
間
回
復
の
専
門
家
、
今
で
い

う
「
回
復
期
」
は
長
ら
く
抜
け

落
ち
て
い
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
患
者
様
を
早
く
動

か
さ
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。
で

な
い
と
、
廃
用
症
候
群
で
本
当

に
寝
た
き
り
に
な
っ
て
し
ま

う
。

　

普
通
の
人
は
３
週
間
で
筋
力

は
半
減
、
50
％
落
ち
ま
す
。
70

歳
以
上
の
高
齢
者
は
治
療
後
１

カ
月
以
内
に
リ
ハ
ビ
リ
を
し
な

い
と
自
立
で
の
屋
外
歩
行
が
で

き
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
、
実
際
に
は
病
院

に
来
ら
れ
た
脳
卒
中
の
患
者
様

は
集
中
治
療
に
２
日
間
、
２
〜

３
週
間
の
安
静
期
間
を
経
て
や

っ
と
回
復
期
リ
ハ
病
院
へ
の
転

院
が
検
討
さ
れ
ま
す
。
回
復
期

リ
ハ
病
院
に
入
る
に
は
（
待
機

で
）
普
通
２
週
間
か
か
り
ま
す

か
ら
、
リ
ハ
ビ
リ
開
始
は
さ
ら

に
２
週
間
先
で
す
。

　

と
い
う
こ
と
は
脳
卒
中
を
発

症
し
て
４
〜
５
週
間
は
寝
た
き

り
を
余
儀
な
く
さ
れ
、
体
の
機

能
が
落
ち
切
っ
た
と
こ
ろ
か
ら

リ
ハ
ビ
リ
を
始
め
て
い
る
わ
け

で
す
。
廃
用
症
候
群
に
陥
っ
た

体
を
発
症
後
２
週
間
の
状
態
に

戻
す
だ
け
で
１
、
２
カ
月
か
か

り
ま
す
。

　

私
自
身
、
脳
神
経
外
科
医
と

し
て
急
性
期
を
治
療
し
た
患
者

様
が
廃
用
症
候
群
に
陥
る
例
を

多
く
目
の
当
た
り
に
し
ま
し

た
。
「
早
く
動
か
し
た
い
」
と

思
い
な
が
ら
医
師
一
人
で
は
何

も
で
き
ず
、
つ
ら
い
思
い
を
し

て
き
た
の
で
す
。

　

同
じ
よ
う
に
苦
し
む
急
性

期
の
医
師
は
今
も
多
い
と
思

い
ま
す
が
、
理
解
は
確
実
に

広
ま
っ
て
お
り
、
さ
ら
に
急

性
期
リ
ハ
の
普
及
に
つ
い
て

も
訴
え
て
い
ま
す
。
早
期
離

床
が
大
事
で
、
発
症
翌
日
に

は
座
位
訓
練
、
１
週
間
以
内

の
立
位
訓
練
が
寝
た
き
り
を

防
ぐ
目
安
で
す
。

――

「
人
間
を
治
し
、
人
間
を

回
復
さ
せ
る
こ
と
が
大
事
」

と
の
思
い
で
医
療
に
取
り
組

ん
で
来
ら
れ
ま
し
た
。

　

手
術
が
大
事
な
の
か
、
病

気
を
治
す
こ
と
が
大
事
な
の

か
、
人
間
を
治
す
こ
と
が
大

事
な
の
か
。

　

病
気
が
治
っ
て
も
病
ん
で
し

ま
う
患
者
様
が
い
ま
す
。
完
全

に
治
っ
て
元
通
り
、
な
ら
問
題

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
ま
ひ
が
残

る
な
ど
元
の
状
態
よ
り
悪
く
な

れ
ば
患
者
様
の
中
に
は
葛
藤
が

生
ま
れ
ま
す
。

　

リ
ハ
ビ
リ
で
ま
ひ
が
良
く

な
っ
た
こ
と
を
「
こ
こ
ま
で

良
く
な
っ
た
。
こ
れ
だ
け
動

け
れ
ば
社
会
に
復
帰
、
貢
献

で
き
る
」
と
受
け
止
め
る
患

者
様
も
い
れ
ば
「
ま
ひ
が
残

っ
て
い
る
。
も
う
何
も
で
き

な
い
」
と
と
ら
え
る
患
者
様

も
い
る
。

　

こ
う
し
た
患
者
様
の
心
に

ま
で
寄
り
添
い
、
心
身
と
も

に
元
気
に
な
っ
て
い
た
だ
か

な
い
と
い
け
な
い
と
思
う
の

で
す
。

――

「
チ
ー
ム
医
療
」
を
実
践

し
つ
つ
、
回
復
期
リ
ハ
で
問

わ
れ
る
の
は
チ
ー
ム
の
質
、

と
言
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。

　

通
常
の
医
療
チ
ー
ム
は
医

師
を
頂
点
と
す
る
三
角
形
の

イ
メ
ー
ジ
で
、
医
師
が
引
っ

張
り
ま
す
。
し
か
し
、
リ
ハ

ビ
リ
の
チ
ー
ム
は
逆
三
角

形
。
理
学
療
法
士
、
作
業
療

法
士
、
言
語
聴
覚
士
、
看
護

師
、
介
護
福
祉
士
ら
が
走
っ

て
、
医
師
が
底
辺
で
支
え
、

ス
タ
ッ
フ
を
育
て
ま
す
。

　

回
復
期
リ
ハ
は
１
日
９
単

位
つ
ま
り
３
時
間
。
し
か

し
、
残
り
の
21
時
間
を
ベ
ッ

ド
で
「
安
静
」
に
し
て
い
た

の
で
は
廃
用
症
候
群
に
な
っ

て
し
ま
う
。
日
中
は
臥
床
し

な
い
、
朝
夕
の
着
替
え
・
洗

面
、
ト
イ
レ
に
行
く
こ
と
、

食
堂
で
の
食
事
（
食
事
や
排

せ
つ
を
ベ
ッ
ド
で
せ
ず
、
動

い
て
行
く
）
浴
槽
で
の
入
浴

――

を
チ
ー
ム
で
支
援
し
、
優

し
く
自
立
を
促
す
の
で
す
。

適
切
な
運
動
、
お
い
し
い
食

事
、
快
い
睡
眠
の
実
践
が
で

き
れ
ば
、
患
者
様
は
必
ず
良

く
な
り
ま
す
。  

（
つ
づ
く
）

　

次
号
で
は
チ
ー
ム
医
療
を

通
じ
て
早
期
の
歩
行
や
寝
た

き
り
予
防
を
目
指
し
リ
ハ
ビ

リ
に
装
具
を
取
り
入
れ
た

「
装
具
療
法
」
な
ど
を
お
話

し
い
た
だ
き
ま
す
。

早
期
・
積
極
的
リ
ハ
の

必
要
性
を
実
感

３
週
間
で
筋
力
半
減

早
く
患
者
を
動
か
す

酒向　正春（さこう・まさはる）
　医学博士。1961年愛媛県生まれ。愛媛大学医学部卒。同
助手、同講師などを経て2004年から初台リハビリテーション病
院脳卒中診療科長。
　この間デンマークで脳の病態生理学の研究に当たり、現在、
デンマーク国立のオーフス、コペンハーゲン両大学の客員教
授。東京女子医科大学脳神経外科非常勤講師でもある。08
年東京大学医療政策人材養成講座で優秀成果物賞を受賞。

P R O F I L E

「
人
間
」も
回
復
の
リ
ハ
を

初
台
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院（
東
京
）

酒
向
正
春
医
師
に
き
く《
上
》

医療最前線
interviewinterviewinterview

　

「
人
間
を
治
し
、
人
間
を
回
復
さ
せ
る
医

療
」
を
目
指
し
て
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

特
に
回
復
期
リ
ハ
の
重
要
性
を
早
く
か
ら
訴

え
続
け
て
き
た
初
台
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

病
院
（
東
京
都
渋
谷
区
）
脳
卒
中
診
療
科

長
、
酒
向
正
春
医
師
。
脳
神
経
外
科
専
門
医

で
脳
卒
中
専
門
医
、
同
時
に
リ
ハ
ビ
リ
専
門

医
と
い
う
存
在
は
わ
が
国
に
は
ほ
と
ん
ど
い

な
い
と
い
わ
れ
ま
す
。
マ
ン
パ
ワ
ー
と
設
備

に
優
れ
た
こ
の
病
院
で
、
早
期
・
積
極
的
な

「
闘
う
リ
ハ
ビ
リ
」
を
実
践
、
成
果
を
上
げ

て
き
ま
し
た
。
「
正
し
い
リ
ハ
ビ
リ
で
寝
た

き
り
は
防
げ
る
」
が
信
条
で
、
脳
卒
中
か
ら

驚
異
的
な
回
復
を
遂
げ
た
長
嶋
茂
雄
・
巨
人

軍
元
監
督
の
担
当
医
で
も
あ
っ
た
酒
向
医
師

に
２
回
に
わ
た
り
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

寝 た き り は 防 げ る

　

酒
向
医
師
は
今
秋
、
横
浜
市
で
開
か
れ
る
日
本
脳
神
経

外
科
学
会
で
、
最
終
日
に
当
た
る
10
月
14
日
の
ラ
ン
チ
ョ

ン
セ
ミ
ナ
ー
で
講
演
し
ま
す
。

酒
向
医
師
の
学
会
講
演
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ク
リ
ニ
ッ
ク
名
に
は
同
じ

千
葉
市
緑
区
に
あ
る
「
千
葉

県
こ
ど
も
病
院
」
で
整
形
外

科
部
長
を
長
く
務
め
た
亀
ヶ

谷
院
長
の
強
い
願
い
が
込
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
の

患
者
は
こ
の
病
院
に
集
中

し
、
診
察
ま
で
の
待
機
日
数

は
長
く
な
り
が
ち
で
、
手
遅

れ
に
な
っ
て
は
大
変
で
す
。

「
こ
ど
も
病
院
」
の
働
き
を

よ
り
高
め
て
も
ら
う
た
め
に

も
、
入
院
や
手
術
を
要
し
な

い
小
児
患
者
さ
ん
は
ク
リ
ニ

ッ
ク
で
、
緊
急
性
の
あ
る
患

者
さ
ん
は
た
だ
ち
に
「
こ
ど

も
病
院
」
で
、
と
い
う
役
割

分
担
を
し
て
い
ま
す
。

　

一
方
、
小
児
整
形
外
科
疾

患

は

何

年
、
何
十

年
単
位
で

診
る
こ
と

が
必
要
で

す
。
先
天

的
な
疾
患

や
後
遺
症

の
生
じ
た

症
例
な
ど

で
す
。
「
小
児
」
だ
っ
た
患

者
さ
ん
が
大
人
に
な
り
社
会

に
適
応
す
る
、
そ
の
自
立
の

サ
ポ
ー
ト
も
整
形
外
科
医
の

務
め
、
と
亀
ヶ
谷
院
長
は
考

え
て
い
ま
す
。

　

も
う
ひ
と
つ
の
大
き
な
柱

で
あ
る
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
科
に
は
関
節
痛
な
ど
に
悩

む
お
年
寄
り
の
姿
が
目
立
ち

ま
す
。
運
動
療
法
の
た
め
２

階
の
リ
ハ
ビ
リ
ス
ペ
ー
ス
は

約
３
０
０
平
方
㍍
。
バ
リ
ア

フ
リ
ー
の
観
点
か
ら
全
体
が

広
い
造
り
で
す
。

　

院
長
か
ら
ひ
と
こ
と

　

少
子
高
齢
化
の
い
ま
、
小

児
の
整
形
外
科
疾
患
を
診
る

医
師
は
少
な
く
な
っ
て
い
ま

す
。
千
葉
県
こ
ど
も
病
院

と
連
携
を
密
に
し
た
適
切

な
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
に
努

め
て
い
ま
す
。

身近で頼れる存在、ご近所にかかりつけのお医者さんはいますか？
地域に密着した医療を続ける医院・クリニックをご紹介します。

千葉こどもとおとなの整形外科 整形外科・小児整形外科・放射線科・スポーツ整形外科・リハビリテーション科
診療科目

亀
ヶ
谷 

真
琴 

院
長

か
め 

が   

や　

  

ま  

こ
と

〒266-0033 千葉市緑区おゆみ野南３-24-２（京成ちはら線おゆみ野駅徒歩１分）
ＴＥＬ.０４３-２９３-４１１１　ＦＡＸ.０４３-２９３-４１１２
http://ccaoc.jp/notice.html

午前9:00～12:00
診療時間 月 火 水 木 金 土（代診）日（代診）

○ ○ ○ ○ ○ 11:30まで ○
○ ○ ○ ○ ○ 6:00まで 6:00まで午後2:30～ 6:30

77
年
、日
本
医
科
大
学
卒
。千
葉

大
学
整
形
外
科
教
室
入
局
、千
葉

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
、千

葉
県
こ
ど
も
病
院
整
形
外
科
部
長

な
ど
を
経
て
09
年
６
月
、開
業
。

日
本
整
形
外
科
学
会
専
門
医
、同
学
会「
小
児
整
形
外

科
委
員
会
」
委
員
長
、日
本
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
学

会
専
門
医
、日
本
リ
ウ
マ
チ
学
会
専
門
医

　

審
美
歯
科
に
積
極
的
に
取

り
組
む
塚
本
院
長
。
塚
本
医

師
の
考
え
る
審
美
歯
科
は
あ

く
ま
で
、
機
能
（
＝
き
ち
ん

と
か
め
る
）
と
「
見
た
目
」

の
両
立
を
目
指
し
、
矯
正
や

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
も
含
み
ま

す
。

　

ム
シ
歯
治
療
の
際
、
詰
め

物
や
か
ぶ
せ
物
に
セ
ラ
ミ
ッ

ク
を
使
う
、
な
ど
は
最
も
わ

か
り
や
す
い
例
で
す
。
セ
ラ

ミ
ッ
ク
だ
と
よ
り
精
巧
に
作

れ
、
質
感
的
に
も
自
然
の
歯

を
再
現
で
き
ま
す
。
部
分
入

れ
歯
で
留
め
具
を
見
せ
な
い

手
法
な
ど
も
審
美
治
療
で

す
。

　

結
婚
式
に
向
け
歯
を
美
し

く
す
る
の
が
「
ブ
ラ
イ
ダ
ル

ス
マ
イ
ル
ケ
ア
」
。
歯
列
矯

正
を
含
め
、
式
ま
で
の
期
間

に
応
じ
、
薬
品
で
の
ホ
ワ
イ

ト
ニ
ン
グ
、
樹
脂
コ
ー
テ
ィ

ン
グ
、
一
時
的
な
メ
イ
ク
な

ど
多
く
の
選
択
肢
が
あ
り
ま

す
。

　

機
能
、
見
た
目
、
経
済
的

負
担
―
―
。
塚
本
院
長
は
考
え

ら
れ
る
治
療
法
の
メ
リ
ッ

ト
、
デ
メ
リ
ッ
ト
を
て
い
ね

い
に
説
明
、
患
者
さ
ん
自
身

が
納
得
で
き
る
治
療
を
心
が

け
て
い
ま
す
。
患
者
さ
ん
と

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

基
本
に
し
て
い
る
の
で
す
。

　

土
曜
午
後
に
は
訪
問
診
療

を
続
け
て
い
ま
す
。

　

院
長
か
ら
ひ
と
こ
と

　

こ
わ
が
る
子
ど
も
の
患
者
さ

ん
に
は
、
ま
ず
雰
囲
気
や
機

械
、
器
具
に
慣
れ
て
も
ら
う
と

こ
ろ
か
ら
始
め
、
恐
怖
心
が
な

く
な
る
ま
で
気
長
に
待
つ
よ
う

心
が
け
て
い
ま
す
。

塚 本 歯 科 医 院 歯科・小児歯科
診療科目

塚
本　

隆 

院
長

つ
か
も
と   　

た
か
し

日
本
顎
咬
合
学
会
会
員
、日
本
臨
床
歯
周
病
学
会
会
員
、

日
本
歯
科
人
間
ド
ッ
ク
学
会
認
定
医
、日
本
口
腔
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
学
会
会
員
、

Ａ
Ｄ
Ｉ
Ａ（
ア
メ
リ
カ
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
学
会
）認
定
医

〒５７４-００６１ 大阪府大東市大東町８-２１
（ＪＲ学研都市線住道駅から氷野バス停）駐車場あり
ＴＥＬ.０７２-８７５-４０８２　フリーダイヤル０１２０-７７４-０８２

午前8:00～午後1:00
診療時間 月 火 水 木 金 土 日

○ ○ ○ ○ ○ 午後2：30まで ̶
○ ○ ○ ○ ○ （̶訪問診療） ̶午後2:30～8:00

大
阪
府
立
四
条
畷
高
校
、朝

日
大
学
歯
科
学
部
卒
。コ
ロ
ン

ビ
ア
大
学
ぺ
リ
オ
イ
ン
プ
ラ
ン

ト
コ
ー
ス
修
了
。06
年
、開
業
。

機
能 

見
た
目 

自
己
負
担―

―

対
話
基
本
に
審
美
治
療

「
こ
ど
も
病
院
」と
連
携
、緊
急
性
に
目
配
り

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

　

子
ど
も
た
ち
に
ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し
さ
を　
　

企
業
に
よ

る
さ
ま
ざ
ま
な
社
会
貢
献
が
増
え
る
中
で
、地
域
に
密
着

し
た
ス
ポ
ー
ツ
活
動
を
行
っ
て
い
る
企
業
に
注
目
し
ま
し

た
。一
流
ス
ポ
ー
ツ
選
手
を
擁
す
る
企
業
が
、次
代
を
担
う

子
ど
も
た
ち
に
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
た
健
全
育
成・人
間
形
成

を
目
指
す
取
り
組
み
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

シ
ー
ズ
ン
オ
フ
を
利
用
、小
学
生

を
対
象
に
し
た
野
球
教
室
を
管
内

で
順
次
開
い
て
い
ま
す
。04
年
か
ら

続
け
て
い
る
事
業
で
、「
管
内
」と
い

っ
て
も
静
岡
、岐
阜
、富
山
以
西
の

西
日
本
全
体
で
す
。

　

年
を
追
う
ご
と
に
大
き
く
な
り
、

10
年
度
は
11
会
場
で
１
４
０
０
人
を

集
め
ま
し
た
。累
計
す
れ
ば
66
会
場

６
８
０
４
人
。子
ど
も
た
ち
は
地
元

の
所
属
チ
ー
ム
単
位
で
参
加
し
ま

す
。

　

当
日
は
準
備
体
操
や
ラ
ン
ニ
ン
グ

を
経
て
２
人
１
組
で
の
キ
ャ
ッ
チ
ボ

ー
ル
。橋
本
哲
也
監
督（
47
）は「
キ

ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
は
や
は
り
基
本
。取
り

や
す
い
よ
う
相
手
の
胸
を
目
が
け
て

投
げ
る
、こ
れ
も
思
い
や
り
。思
い
や

り
の
気
持
ち
を
持
っ
て
ほ
し
い
」と

語
り
ま
す
。「
技
術
は
普
段
、各
チ
ー

ム
の
監
督
さ
ん
が
指
導
さ
れ
て
い
る

か
ら
」と
、む
し
ろ「
心
」の
面
を
重

視
し
て
い
ま
す
。

　

ま
ず
挨
拶
の
大
切
さ
。例
え
ば
返

事
が
悪
か
っ
た
り
、小
さ
か
っ
た
り
す

れ
ば
そ
の
場
で
や
り
直
し
。自
分
勝

手
な
ふ
る
ま
い
を
見
か
け
る
と
、帰
っ

て
く
れ
と
い
わ
ん
ば
か
り
に
厳
し
く

注
意
し
ま
す
。け
が
に
も
つ
な
が
り

か
ね
な
い
か
ら
で
す
。

　

守
備
練
習
は
バ
ッ
テ
リ
ー
、内
野

手
、外
野
手
の
３
グ
ル
ー
プ
に
分
け
、

選
手
も
自
分
の
ポ
ジ
シ
ョ
ン
に
応
じ

た
グ
ル
ー
プ
に
付
き
、指
導
し
ま
す
。

ま
だ
あ
ま
り
上
手
で
な
い
子
に
こ

そ
、声
を
か
け
話
し
か
け
る
よ
う
努

め
ま
す
。

　

会
場
に
女
の
子
の
姿
も
珍
し
く

あ
り
ま
せ
ん
。宮
崎
県
は
毎
年
キ
ャ

ン
プ
で
行
く
た
め
教
室
も
毎
年
あ

り
ま
す
が
、橋
本
監
督
は
小
５
の
女

の
子
と
そ
の
父
親
に「
覚
え
て
い
ま

す
か
」と
声
を
か
け
ら
れ
た
そ
う
で

す
。そ
の
子
が
小
１
だ
っ
た
時
の
こ

と
を
す
ぐ
思
い
出
し
ま
し
た
が
、毎

年
参
加
し
て
い
た
の
で
す
。

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
応
援
メ
ー
ル
で

父
母
か
ら
御
礼
が
寄
せ
ら
れ
る
こ
と

も
多
い
そ
う
で
す
。選
手
の
一
人
、吉

岡
健
太
朗
中
堅
手（
27
）は
広
島
県

出
身
で
、当
時
の
Ｎ
Ｔ
Ｔ
中
国
が
開

い
た
野
球
教
室
に
小
６
で
参
加
。と

て
も
楽
し
か
っ
た
と
い
い
ま
す
。一
方
、

投
手
出
身
の
糸
川
真
登
マ
ネ
ー
ジ
ャ

ー（
34
）は「
子
ど
も
た
ち
に
教
え
る

こ
と
で
自
然
と『
自
分
は
で
き
て
い

る
か
』と
振
り
返
る
こ
と
に
な
る
。私

た
ち
に
と
っ
て
も
勉
強
の
場
で
す
」

と
語
っ
て
い
ま
し
た
。

　

一
番
の
思
い
は「
教
室
を
通
じ
て

野
球
を
も
っ
と
好
き
に
な
っ
て
ほ
し

い
」と
い
う
こ
と
だ
と
橋
本
監
督
は

力
説
し
ま
す
。

SPORTSSPORTS
COMPANYCOMPANY
SPORTS
COMPANY

技
術
よ
り「
心
構
え
」伝
え
た
い

ス
ポ
ー
ツ
で
地
域
貢
献
す
る
企
業
④

Ｎ
Ｔ
Ｔ
西
日
本　

硬
式
野
球
部

Ｎ
Ｔ
Ｔ
ド
リ
ー
ム
キ
ッ
ズ 

ふ
れ
あ
い
野
球
教
室

橋本哲也監督

　介護に携わり、自らを“介護バカ”と呼
ぶ若者たちが集まり、介護や歴史、文化
などについて熱く語り合うトークセッシ
ョンをまとめたドキュメンタリー映画『9
月11日』（大宮浩一監督）。すでに劇場
公開は終了しているが、介護の理解を
広げようと自主上映会を募集している。
　『9月11日』は、2010年9月に広島
のライブハウスで行われたトークセッシ
ョン「Love＆Peace＆Care2010inヒ
ロシマ～介護バカの集い～」が舞台。
　同イベントは、広島で通所介護事業
所・玄玄を運営する藤渕安生さんが、介
護セミナーなどを通じて知り合った同
年代の介護事業所運営者6人に声をか
け開催。彼らに共通しているのは理想の
介護を目指して介護事業所などを立ち
上げたということだ。自衛隊やトラック
運転手、水商売、ひきこもりなどさまざ
まな経験を経て介護職に就いた若者7
人がそれぞれの介護現場で起きている
日常を話し合おうと集まった。

　「昨日より
今日のほう
が体調が悪
くても、そん
なにネガティ
ブに考える

必要はない」「ただ生きている、それだ
けの豊かさを感じられる」。カメラは老
いや死と日々向き合っている若者たち
の喜びや悩み、葛藤をとらえている。
　大宮浩一監督は介護現場のいまと希
望を描いた『ただいま　それぞれの居
場所』で文化庁映画賞「文化記録映画
大賞」を受賞。劇場公開は終了している
が、配給元の東風では自主上映会を募
集している。映画の詳細は 
http://www.911kaigobaka.com
自主上映会についてのお問い合わせは
東風（03-5155-4362）まで。

ドキュメンタリー映画

9月11日
ホームドクター訪問❷

理想の介護をめざす
若者の葛藤

チームについての情報は NTT西日本硬式野球部 検索

い き い き S M I L E

5

2011年（平成23年）夏号〈5〉

2011.7.4



横
浜
市
か
ら
表
彰 

日
清
医
療
食
品

「
障
が
い
者
雇
用
の
お
手
本
」

　

日
清
医
療
食
品
（
本
社
・
東

京
都
千
代
田
区
）
は
病
院
、
老

人
ホ
ー
ム
、
保
育
園
な
ど
で
給

食
を
作
り
、
提
供
す
る
仕
事
を

し
て
い
ま
す
。

　

同
社
横
浜
支
店
の
中
で
も
、

好
事
例
と
し
て
「
ハ
マ
ラ
イ
ゼ

―
シ
ョ
ン
」
表
彰
の
対
象
に
な

っ
た
の
は
、
保
土
ケ
谷
病
院
事

業
所
で
す
。

　

精
神
科
を
主
と
す
る
保
土
ケ

谷
病
院
は
４
０
０
床
規
模
。
大

き
な
厨
房
を
備
え
て
い
ま
す

が
、
９
年
前
、
病
院
食
づ
く
り

が
直
営
か
ら
日
清
医
療
食
品
へ

の
委
託
に
変
わ
り
ま
し
た
。
当

初
は
直
営
の
こ
ろ
か
ら
働
い
て

い
た
人
を
引
き
継
い
だ
形
で
し

た
が
、
高
齢
の
人
が
多
か
っ
た

の
で
入
れ
替
わ
り
も
多
く
な

り
、
新
し
い
人
の
採
用
に
合
わ

せ
て
障
が
い
者
雇
用
に
努
め
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

隣
に
知
的
障
が
い
者
施
設
の

青
年
寮
が
あ
る
の
で
、
こ
の
施

設
に
お
願
い
に
行
き
、
知
的
障

が
い
の
青
年
を
雇
用
し
た
の
が

皮
切
り
で
し
た
。
５
年
前
の
こ

と
で
す
。

　

チ
ー
フ
で
栄
養
士
の
松
本
啓

子
さ
ん
（
57
）
に
よ
る
と
、
規

模
の
大
き
い
病
院
な
の
で
食
器

洗
い
、
食
材
運
び
な
ど
で
扱
う

物
量
は
多
く
、
重
さ
に
し
て
一

度
に
20
㌔
㌘
を
持
ち
運
べ
る
力

が
必
要
。
そ
う
し
た
若
い
力
を

求
め
て
の
こ
と
で
し
た
。

　

松
本
さ
ん
自
身
も
小
児
ま
ひ

の
た
め
左
手
が
不
自
由
な
障
が

い
者
で
す
。

　

現
在
、
厨
房
で
働
く
31
人
の

う
ち
障
が
い
者
は
７
人
。
身
体

障
が
い
は
松
本
さ
ん
を
含
め
２

人
、
精
神
障
が
い
２
人
、
知
的

障
が
い
３
人
と
い
う
内
訳
で

す
。
雇
用
し
た
障
が
い
者
も
、

職
場
に
な
じ
め
な
い
な
ど
で
入

れ
替
わ
り
は
あ
り
ま
し
た
。

　

も
ち
ろ
ん
雇
用
に
当
た
っ
て

は
仕
事
の
分
担
を
見
直
し
ま
し

た
。
松
本
さ
ん
に
よ
る
と
、
障

が
い
の
あ
る
人
は
決
め
ら
れ
た

こ
と
を
き
ち
ん
と
守
り
、
手
を

抜
か
な
い
律
義
な
仕
事
ぶ
り
を

示
す
傾
向
が
あ
る
と
い
い
ま

す
。
障
が
い
の
あ
る
人
に
は
力

仕
事
の
ほ
か
、
後
片
付
け
、
料

理
の
保
存
、
残
飯
片
付
け
、
消

毒
液
作
り
、
配
膳
車
な
ど
規
則

的
で
わ
か
り
や
す
い
仕
事
を
受

け
持
っ
て
も
ら
う
よ
う
に
工
夫

し
た
の
で
す
。
今
で
は
、
こ
う

し
た
作
業
を
安
心
し
て
任
せ
る

こ
と
が
で
き
、
他
の
仲
間
も
喜

ん
で
い
る
そ
う
で
す
。

　

し
か
し
、
ず
っ
と
同
じ
仕
事

で
は
な
く
、
食
器
洗
浄
か
ら
始

め
、
だ
ん
だ
ん
に
別
の
仕
事
を

経
験
し
て
も
ら
い
、
ス
キ
ル
ア

ッ
プ
を
感
じ
て
も
ら
え
る
よ
う

工
夫
し
て
い
ま
す
。

　

知
的
障
が
い
者
の
池
田
小
百

合
さ
ん
（
21
）
は
、
配
膳
の
際

に
付
け
る
禁
食
札
（
こ
の
患
者

さ
ん
が
何
を
食
べ
ら
れ
な
い
か

を
示
し
た
札
）
を
す
べ
て
覚
え

て
い
ま
す
。
取
材
に
訪
れ
た
日

も
池
田
さ
ん
は
ニ
コ
ニ
コ
と
楽

し
そ
う
に
配
膳
に
取
り
組
ん
で

い
ま
し
た
＝
写
真
。

　

一
方
で
、
職
場
の
仲
間
の
理

解
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
た
と
え

ば
精
神
障
が
い
者
の
場
合
、

「
心
を
開
く
ま
で
に
２
カ
月
か

か
る
。
待
つ
こ
と
が
必
要
と
学

び
ま
し
た
」
と
松
本
さ
ん
。
突

然
怒
り
出
す
な
ど
驚
い
た
り
戸

惑
う
経
験
を
繰
り
返
し
て
来
た

そ
う
で
す
。

　

働
く
意
欲
の
あ
る
障
が
い
者

の
「
人
材
バ
ン
ク
」
と
言
え
る

横
浜
戸
塚
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー

を
通
じ
、
ふ
さ
わ
し
い
人
を
紹

介
し
て
も
ら
っ
た
り
、
ま
ず
実

　

コ
ス
モ
石
油
グ
ル
ー
プ
の

ト
コ
ス
エ
ン
タ
プ
ラ
イ
ズ
は

C
S
R
（
企
業
の
社
会
的
責

任
）
の
第
一
弾
と
し
て
こ
の

ほ
ど
、
関
西
電
力
は
ぴ
e
ラ

イ
フ
ス
ク
エ
ア
・
ハ
ー
ビ
ス

大
阪
（
大
阪
市
北
区
）
で
耳

の
不
自
由
な
人
を
対
象
に
し

た
「
第
1
回
聴
覚
障
が
い
者

向
け
I
H
ク
ッ
キ
ン
グ
ヒ
ー

タ
ー
お
菓
子
教
室
」
を
開
催

し
た
。

　

オ
ー
ル
電
化
キ
ッ
チ
ン
で

プ
ロ
か
ら
学
べ
る
チ
ャ
ン
ス

と
あ
っ
て
、
月
曜
日
開
催
に

も
か
か
わ
ら
ず
20
人
以
上
が

参
加
し
好
評
だ
っ
た
。

　

メ
ニ
ュ
ー
は
「
ク
レ
ー
プ

の
ア
シ
ェ
ッ
ト
・
デ
セ
ー
ル

（
皿
盛
り
デ
ザ
ー
ト
）
仕
立

て
」
。
吹
田
市
内
の
人
気
フ

ラ
ン
ス
菓
子
店
・
パ
テ
ィ
ス

リ
ー　

ケ
・
モ
ン
テ
ベ
ロ
が

共
催
し
、
同
店
の
橋
本
太
シ

ェ
フ
が
講
師
と
な
っ
て
指

導
。

　

ま
ず
は
橋
本
シ
ェ
フ
が
フ

ラ
ン
ス
菓
子
に
対
す
る
想
い

を
語
り
、
続
い
て
ク
レ
ー
プ

の
生
地
作
り
、
焼
き
方
な
ど

を
参
加
者
に
手
話
通
訳
を
通

じ
説
明
。
真
剣
な
ま
な
ざ
し

で
シ
ェ
フ
の
説
明
す
る
手
順

を
見
な
が
ら
質
問
も
あ
り
、

「
非
常
に
意
欲
的
に
取
り
組

ん
で
も
ら
え
た
」
と
、
ト
コ

ス
エ
ン
タ
プ
ラ
イ
ズ
・
守
部

吾
妻
さ
ん
。

　

そ
の
後
、
４
グ
ル
ー
プ
に

分
か
れ
て
作
業
開
始
。
時
間

の
都
合
で
「
生
地
を
焼
く
」

「
ク
リ
ー
ム
を
作
る
」
「
仕

上
げ
」
の
３
工
程
の
み
と
な

っ
た
が
「
お
皿
を
キ
ャ
ン
バ

ス
に
見
立
て
、
自
分
の
大
切

な
人
に
何
か
伝
え
た
い
こ
と

を
表
現
し
て
ほ
し
い
」
と
い

う
橋
本
シ
ェ
フ
の
考
え
が
伝

わ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
想
い
を

込
め
た
一
皿
が
仕
上
が
っ

た
。

　

開
催
の
背
景
に
は
、
守
部

さ
ん
に
障
が
い
を
持
つ
子
供

を
亡
く
し
た
経
験
か
ら
『
障

が
い
を
持
つ
人
の
意
欲
を
受

け
入
れ
る
場
、
喜
び
を
感
じ

る
場
の
提
供
を
し
た
い
』
と

の
想
い
が
あ
り
、
ノ
ー
マ
ラ

イ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
が
「
ま
だ
ま

だ
」
と
感
じ
て
い
た
こ
と
が

あ
る
。

　

障
が
い
者
へ
の
ヒ
ア
リ
ン

グ
で
「
料
理
（
お
菓
子
）
教

室
に
行
け
な
い
理
由
」
と
し

て
は
手
話
通
訳
が
な
い
こ
と

な
ど
が
挙
げ
ら
れ
、
今
回
の

手
話
通
訳
つ
き
に
。

　

参
加
者
全
員
か
ら
「
次
も

参
加
し
た
い
」
と
言
わ
れ
、

第
１
回
教
室
と
し
て
は
成
功

だ
が
、
20
代
〜
40
代
の
障
が

い
者
の
人
か
ら
は
「
非
正
規

雇
用
で
働
い
て
い
る
方
も
多

く
、
平
日
の
月
曜
日
は
休
暇

を
取
り
に
く
い
」
と
い
っ
た

声
も
あ
っ
た
。

　

今
後
は
障
が
い
者
が
参
加

し
や
す
い
よ
う
考
慮
し
な
が

ら
、
３
〜
４
カ
月
に
１
回
の

ペ
ー
ス
で
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

し
、
手
話
通
訳
者
の
活
動
の

場
も
提
供
し
て
い
き
た
い
と

し
て
い
る
。

日清医療食品チーフ
松本啓子さん

巧
み
に
分
業 

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
感
も
醸
成

病
院
食
づ
く
り

　

障
が
い
者
に
働
く
場
を
、
と
努
力
と
工
夫
を
重
ね
る
企
業
が
増
え
て

い
ま
す
。
横
浜
市
は
、
障
が
い
者
を
雇
用
し
、
働
き
や
す
い
環
境
を
作

る
た
め
に
独
自
の
工
夫
を
し
て
い
る
企
業
（
事
業
所
）
を
「
ハ
マ
ラ
イ

ゼ
ー
シ
ョ
ン
企
業
」
と
名
付
け
て
表
彰
、
そ
の
取
り
組
み
を
広
く
紹
介

し
て
い
ま
す
。
障
が
い
者
雇
用
の
大
切
さ
は
わ
か
っ
て
い
て
も
、
い
ざ

雇
う
と
な
る
と
何
か
ら
考
え
て
い
い
の
か
戸
惑
う
企
業
が
多
い
た
め
、

い
い
例
を
知
っ
て
も
ら
い
参
考
に
し
て
も
ら
う
趣
旨
で
す
。
「
ハ
マ
ラ

イ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
」
は
「
ヨ
コ
ハ
マ
・
ノ
ー
マ
ラ
イ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
」
の
略

で
す
。
09
年
度
の
「
ハ
マ
ラ
イ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
企
業
」
に
選
ば
れ
た
日
清

医
療
食
品
横
浜
支
店
の
取
り
組
み
を
取
材
し
ま
し
た
。

当
た
り
前
の
こ
と
が
当
た
り
前
に
な
る
世
の
中
に
し
た
い

聴
覚
障
が
い
者
向
け 

お
菓
子
教
室
開
催

習
に
来
て
も
ら
う
な
ど
同
社
横

浜
支
店
の
取
り
組
み
は
続
い
て

い
ま
す
。
鈴
木
雅
志
・
横
浜
支

店
総
務
部
課
長
は
「
施
設
を
お

借
り
し
て
の
仕
事
な
の
で
、
施

設
側
の
ご
理
解
と
職
場
の
仲
間

の
理
解
の
双
方
が
大
切
で

す
」
と
語
っ
て
い
ま
す
。

　

横
浜
市
の
「
ハ
マ
ラ
イ
ゼ

ー
シ
ョ
ン
企
業
グ
ラ
ン
プ

リ
」
で
は
、
同
社
の
取
り
組

み
は
「
ど
の
よ
う
な
障
が
い

を
も
っ
た
人
で
も
、
必
ず
一

人
前
の
働
き
手
に
し
て
み
せ

る
、
と
い
う
考
え
方
が
み
な

ぎ
っ
て
い
る
」
（
選
定
委
員

長
）
な
ど
と
高
く
評
価
さ
れ

ま
し
た
。

ト
コ
ス
エ
ン
タ
プ
ラ
イ
ズ

Library

坂
本
廣
子
の

食
育
自
立
応
援

シ
リ
ー
ズ

（
全
３
巻
）

　今やすっかり市民権を得た
「食育」の語だが、著者の坂本さ
んは幼児期からの「体感食育」を
実践して35年という先駆者。そ
んな坂本さんが子どもたちを思
って書いたオールカラーの料理
本。絵は、まつもときなこさん。
　３巻は「朝ごはん」＝写真、「お
弁当」「おやつごはん」からなり、
取り上げた料理は１００点以上。
レシピには料理写真はもちろ
ん、手順ごとにイラストを添え、
わかりやすい。「朝ごはん」の巻
では、お米のとぎ方、配ぜんの仕
方、後かたづけも説明。「子ども
たちに生きる力を身につけてほ
しい」という、坂本さんの心をう
かがわせる。（各巻ともＡＢ判、
48ページ、少年写真新聞社、定
価２２００円税別）
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自
宅
で
摂
れ
る
高
齢
者

向
け
の
食
事
に
は
ス
ー
パ

ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
や
ド
ラ
ッ

グ
ス
ト
ア
な
ど
の
量
販
店

で
売
ら
れ
て
い
る
レ
ト
ル

ト
食
品
が
あ
り
ま
す
。
レ

ト
ル
ト
食
品
は
柔
ら
か
さ

も
高
齢
者
で
も
食
べ
や
す

い
よ
う
に
調
理
さ
れ
、
商

品
に
よ
っ
て
は
３
年
と
長

期
保
存
が
で
き
る
も
の
も

あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
栄

養
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
る
と

レ
ト
ル
ト
食
品
だ
け
で
な

く
、
一
般
食
と
組
み
合
わ

せ
た
数
品
を
作
り
た
い
で

す
ね
。

　

実
際
、
「
病
院
や
介
護

老
人
保
健
施
設
（
老
健
）

な
ど
か
ら
退
院
す
る
際
に

医
師
や
管
理
栄
養
士
か
ら

食
事
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
さ

れ
ま
す
が
、
高
齢
者
が
喜

ぶ
食
事
提
供
が
行
え
な

い
」
「
他
の
家
族
の
料
理

も
あ
る
の
で
忙
し
い
」
な

ど
の
声
も
聞
か
れ
ま
し

た
。

　

最
近
は
宅
配
弁
当
や
ネ

ッ
ト
な
ど
に
よ
る
通
信
販

売
で
多
種
多
様
な
食
事
を

入
手
で
き
る
環
境
が
整
っ

て
き
て
い
ま
す
。

　

高
齢
者
向
け
の
食
事
を

購
入
す
る
ひ
と
つ
の
ツ
ー

ル
と
し
て
ネ
ッ
ト
通
販
が

あ
り
ま
す
。
各
メ
ー
カ
ー

が
自
社
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
販
売
し
て
い
る
ケ
ー
ス

を
は
じ
め
、
各
種
メ
ー
カ

ー
の
商
品
を
取
り
揃
え
た

通
販
サ
イ
ト
は
メ
ニ
ュ
ー

も
豊
富
で
す
し
、
比
較
し

や
す
い
で
し
ょ
う
。

　

ネ
ッ
ト
通
販
の
商
品
に

は
、
え
ん
下
障
が
い
の
あ

る
人
や
か
む
力
が
弱
く
な

っ
た
人
で
も
目
で
食
事
を

楽
し
め
る
よ
う
、
ミ
キ
サ

ー
食
を
魚
の
形
に
し
た
も

の
も
あ
り
ま
す
。
ス
ー
パ

ー
や
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
で

は
あ
ま
り
売
ら
れ
て
い
な

い
冷
凍
・
冷
蔵
食
品
も
扱

っ
て
い
ま
す
。

　

各
家
庭
の
冷
蔵
庫
事
情

や
高
齢
者
の
方
の
食
べ
る

間
隔
、
量
も
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。
お
か
ず
だ
け
で

な
く
食
パ
ン
や
ム
ー
ス
、

よ
う
か
ん
と
い
っ
た
デ
ザ

ー
ト
な
ど
種
類
が
豊
富
な

通
販
も
増
え
て
い
ま
す
。

　

高
齢
者
向
け
の
食
事
と

し
て
宅
配
弁
当
も
挙
げ
ら

れ
ま
す
。
１
週
間
前
か
ら

前
日
夕
方
ま
で
に
注
文
す

れ
ば
自
宅
ま
で
届
け
て
く

れ
ま
す
。
昼
か
夜
の
１
食

か
ら
で
も
対
応
し
て
く
れ

ま
す
。
だ
い
た
い
和
食
中

心
に
約
５
種
類
の
お
か
ず

と
主
菜
で
５
０
０
キ
ロ
カ

ロ
リ
ー
程
度
に
抑
え
た
も

の
に
な
っ
て
い
ま
す
。
中

心
価
格
も
７
０
０
円
台

と
、
お
手
頃
で
す
。

　

宅
配
弁
当
は
、
糖
尿
病

や
腎
臓
病
患
者
向
け
の
商

品
も
提
供
し
て
お
り
、
高

齢
者
の
み
で
暮
ら
し
て
い

て
ど
ち
ら
か
が
病
気
に
な

っ
た
時
な
ど
に
利
用
す
る

と
便
利
で
す
。

　

退
院
後
の
自
宅
で
の
食

事
提
供
に
介
護
保
険
が
適

用
さ
れ
る
こ
と
を
知
ら
な

い
方
が
多
く
み
ら
れ
ま

す
。
退
院
時
に
受
け
た
栄

養
指
導
に
見
合
っ
た
食
事

を
ど
の
よ
う
に
提
供
す
れ

ば
い
い
の
か
、
ど
う
い
っ

た
食
事
を
購
入
し
た
ら
い

い
の
か
、
と
い
っ
た
こ
と

を
介
護
保
険
を
利
用
す
れ

ば
も
っ
と
気
軽
に
相
談
で

き
る
と
思
い
ま
す
。

　

介
護
保
険
制
度
を
う
ま

く
活
用
し
、
宅
配
弁
当
で

た
ま
に
は
料
理
を
作
る
手

間
を
省
い
た
り
、
通
販
利

用
や
、
レ
ト
ル
ト
食
品
と

組
み
合
わ
せ
て
、
楽
し
い

食
生
活
を
実
現
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

　セネクスは、高齢者にやさしく、
おいしい食事を提供する「介護食
.NET」を運営しています。同サイト
は、キューピーやハウス食品、マル
ハニチロ食品など大手食品メーカー
商品に加え、介護現場の管理栄養士
が開発に携わった「すむーす食つる
りん」など、ラインアップを増や
し、高齢者の食生活をサポートして
います。今ならお得なセットも盛り
だくさん用意しています。
　ほかにも介護食の選び方や簡単レシピも掲載しています。自分に
合った食事探しの参考に、一度アクセスしてみてください。

　

高
齢
者
向
け
の
食
事
を
テ
ー
マ
に
こ
れ
ま
で
介
護
食
の
種
類
や
自

分
の
体
調
に
合
っ
た
食
事
の
選
び
方
な
ど
一
般
的
な
知
識
と
共
に
、

在
宅
や
施
設
の
現
場
が
抱
え
て
い
る
課
題
や
問
題
点
に
も
触
れ
て

き
ま
し
た
。し
か
し
、「
ど
こ
で
買
え
る
の
？
」「
ど
う
す
れ
ば
手
に
入

る
の
？
」と
い
っ
た
実
際
の
入
手
方
法
に
つ
い
て
は
あ
ま
り
知
ら
れ
て

い
な
い
と
い
う
問
題
が
見
え
て
き
ま
し
た
。今
回
は
こ
う
し
た
消
費

者
の
声
を
基
に
、介
護
食
を
は
じ
め
と
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
高
齢
者
の

食
の
入
手
方
法
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

取材協力＝「介護食.NET」の株式会社セネクス

ネ
ッ
ト
通
販
は
お
か
ず

か
ら
和
菓
子
ま
で

多
彩
な
ラ
イ
ン
ア
ッ
プ

ネ
ッ
ト
に
通
販
、

宅
配
と
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

は
豊
富

宅
配
弁
当
は

糖
尿
病
や
腎
臓
病
患
者

の
食
事
を
提
供

在
宅
介
護
で
の

食
事
に
は
介
護
保
険

が
適
用

http://kaigoshoku.net/

運営：株式会社セネクス
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フリーダイヤル 0120-372-406問合せ及び商品カタログの請求：
介護食ドットネット 検索

商品カタログ

　東京都江東区有明の東京国際展示場「東京
ビッグサイト」で。わが国最大の福祉機器展で
５００社の出展と12万人の来場が見込まれて
います。入場無料。（財）保健福祉広報協会
（「ＨＣＲ２０１１」で検索）

■第38回国際福祉機器展
　Ｈ．Ｃ．Ｒ．２０１１
10月５日（水）～７日（金）

10月５日（水）～７日（金）

　川村義肢株式会社とパシフィックサプライ株
式会社の川村グループは障害者のためのさま
ざまなセミナーを各地で開いています。今後の
予定は次の通りです。
※大阪会場はいずれも大阪府大東市御領１の
川村グループ本社、会場が未定のケースもあり
ますが今後、川村グループ事業開発本部（072・
８７５・８０１３）にお問い合わせください。

　お子さんの乗る車いすをもっと快適にもっと
使いこなすためのアドバイスをします。無料。
　８月27日（土）青森市新町１の青森市男女共
同参画プラザ▽９月10日（土）大阪会場▽10
月22日（土）横浜会場（会場未定）

■川村グループの企画セミナー

　身体・知的双方の障害者スポーツを統合し
た全国的な祭典。今年は山口県で開かれま
す。陸上、水泳、卓球など正式13競技とオー
プン１競技（卓球バレー）が山口市、萩市、下関
市など県内８市で行われ、全国から都道府県・
指定都市の選手団約５５００人が参加します。

■全国障害者スポーツ大会
　おいでませ！山口大会

「
高
齢
者
の
食
」は

ど
こ
で
買
え
る
の
？

車いすで広げよう！！

　障がい者のコミュニケーションを助けるＶＯ
ＣＡ。録音・発声させるだけでなく、おもちゃに
つないで動かしたり模擬買い物ツアーなどの
アトラクションをします。「ユーザー」「支援者」
の２コースがあり、ユーザーコースは無料、支
援者コースは1000円（昼食代含む）。
　８月６日（土）大阪会場▽10月８日（土）神
奈川会場（会場未定）▽10月15日（土）九州
会場（会場未定）

ＶＯＣＡで遊ぼう

　義足を使う人のＱＯＬ向上のため医療、教
育、義肢製作、義肢装具部品製造・供給業者が
一堂に会し経験・知識・技術を交換します。イン
ストラクターは熊本保健科学大学の長倉裕二
教授。受講費用は５０００円（昼食代含む）義足
装着者は無料。
　８月6日（土）東京会場（会場未定）▽８月
20日（土）岡山会場（会場未定）▽９月３日
（土）札幌会場（会場未定）▽10月１日（土）宮
崎県都城市のマキタ義肢製作所

義足ユーザー・サポーターズ・ミーティング

い き い き S M I L E
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プレゼントプレゼントプレゼント
P R E S E N T

　ご応募は、はがきに希望商品、情報紙・い
きいきスマイルの入手先、気に入った記事
と、住所、氏名、年齢、電話番号を明記、　
〒530-0001 大阪市北区梅田3-4-5
毎日新聞大阪センター いきいきスマイル
プレゼント係へ。11年9月10日の消印有効。
当選発表は商品の発送をもってかえます。
川村義肢ホームページからも応募できます
http://www.kawamura-gishi.co.jp/

　下着のようにうすくて
ズボンでも目立ちませ
ん。軽い力でグーンと伸
びるので上げ下げしやす
いパンツです。しかも体
にフィットして動きやす
い。「横モレ防止ギャザ
ー」新採用で横向き寝で
もモレ安心。うすくても

おしっこ２回分をしっかり吸収します。１４８０円
（編集部調べ）
サイズ別に２種類あります。「Ｍ～Ｌ（ウエスト60
～90㎝）18枚入り」と「Ｌ～ＬＬ（ウエスト85～
115㎝）16枚入り」です。
応募の際はどちらのサイズかを明記下さい。
花王株式会社
http://www.kao.com/jp/

リリーフ抗菌消臭
うす型はつらつパンツ

2 はきやすく しっかり吸収

＜地肌ケア、金のヘッドスパ＞
4本セット

1

10名様に！

　伝えたい、守りたい、美しき水の
惑星「地球」を―。ありがとうは、九
州・球磨の名水です。非加熱のミネ
ラルバランスの良い軟水ですので
安心してお飲みいただけます。水
都は太陽光発電を取り入れ、収益
の一部を森林育生水資源保護に寄
与してまいります。
一般社団法人　水都
http://www.suito.gr.jp/

「ありがとう」
500mL24本入り

3 ミネラルウォーター 5名様に！

10名様に！
資生堂 TSUBAKI

　「日本の女性
は、美しい。」のメ
ッセージのもと、
発売以来、累計
出荷2.5億本を
超える資生堂ヘ
アケアブランド
「TSUBAK I」

が、長崎県五島列島産の「厳選椿オイル」を新配
合してリニューアル。
　地肌から美しいツヤ髪を育む金のヘッドスパ
のシャンプー(550mL)、コンディショナー
(550mL)、エクストラクレンジング(280mL)、
マッサージスパマスク(180g)の４本をセット
で。 
http://www.shiseido.co.jp/tsubaki/index.html

木
の
力
を
信
じ
て

明
る
さ 

香
り 

肌
触
り

高
知 

純
木
造
リ
ハ
ビ
リ
病
院

　

内
田
医
師
は
２
０
０
７
年
12

月
、
高
知
県
春
野
町
の
小
高
い

丘
の
上
の
７
１
０
０
坪
に
、
木

造
の
病
院
『
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン
病
院　

す
こ
や
か
な
杜

（
も
り
）
』
を
誕
生
さ
せ
ま
し

た
。
10
数
年
間
、
構
想
を
温
め

た
末
で
し
た
。

　

診
療
棟
、
言
語
療
法
棟
、
病

棟
な
ど
緑
の
中
に
並
ぶ
切
妻
屋

根
の
純
木
造
建
物
群
は
山
里
の

ロ
ッ
ジ
の
よ
う
。

　

「
見
た
目
、
香
り
、
き
し
む

音
、
触
れ
た
時
の
温

か
さ
…
ま
ず
安
心
感

を
与
え
、
次
に
五
感

に
刺
激
を
与
え
る
。

回
復
に
よ
い
環
境
作

り
が
出
来
る
と
思
っ

た
の
で
す
」

　

森
林
率
84
%
を
誇

る
高
知
県
。
地
元
の

ス
ギ
や
ヒ
ノ
キ
に
こ

だ
わ
り
ま
し
た
。
中

に
は
樹
齢
１
０
０
年

以
上
の
木
を
使
っ
た

柱
も
。
「
長
生
き
し

過
ぎ
た
」
「
早
く
死

ん
だ
方
が
マ
シ
」
な
ど
と
言
う

高
齢
の
患
者
が
い
る
と
、
「
こ

の
柱
、
あ
な
た
よ
り
長
生
き
で

す
よ
。
倍
ほ
ど
生
き
て
ま
す

よ
」
と
、
説
く
と
い
い
ま
す
。

　

す
る
と
「
私
も
も
う
ち
っ

と
、
頑
張
ら
な
き
ゃ
」
と
リ
ハ

ビ
リ
に
、
さ
ら
に
は
生
き
る
こ

と
に
意
欲
的
に
な
る
そ
う
で

す
。
今
ま
で
診
察
室
で
「
帰

る
」
を
連
呼
し
て
い
た
患
者

が
、
木
造
だ
と
落
ち
着
い
て
受

診
す
る
よ
う
に
な
る
な
ど
「
こ

の
４
年
間
で
木
の
持
つ
力
を
さ

ま
ざ
ま
体
感
し
た
」
と
笑
顔
の

内
田
医
師
。

　

病
院
も
住
ま
い
の
ひ
と
つ
。

「
人
の
生
活
は
『
人
間
、
空

間
、
時
間
』
と
、
三
つ
の

『
間
』
が
関
わ
り
、
成
り
立
っ

て
い
る
」
と
内
田
医
師
。

　

人
間
と
は
医
師
や
看
護
師
、

栄
養
士
な
ど
ス
タ
ッ
フ
。
空
間

は
診
察
室
や
病
室
、
ナ
ー
ス
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
や
庭
…
。
時
間
は

朝
昼
夜
と
い
う
一
日
の
流
れ
、

四
季
を
意
味
し
ま
す
。

　

例
え
ば
食
事
。
壁
に
向
か
っ

て
座
っ
て
も
、
無
粋
な
壁
に
絵

を
掛
け
る
だ
け
で
「
空
間
」
が

変
わ
る
。
座
る
角
度
を
変
え
、

窓
か
ら
外
が
見
え
る
よ
う
に
。

窓
際
に
落
葉
樹
な
ど
を
植
え
る

と
四
季
の
変
化
も
楽
し
め
る
。

そ
れ
が
空
間
の
持
つ
力
。

　

「
時
間
」
の
力
で
は
、
朝
、

昼
、
晩
の
メ
リ
ハ
リ
を
つ
け
た

り
、
季
節
感
を
食
事
に
盛
り
込

め
ば
、
食
欲
の
増
進
も
期
待
で

き
る
。

　

「
人
間
」
で
は
、
我
が
子
の

成
長
を
見
守
る
母
の
よ
う
な
視

点
で
周
り
の
人
間
が
接
す
る
こ

と
。
例
え
ば
重
症
で
寝
た
き
り

患
者
が
一
日
中
、
見
て
い
る
の

は
天
井
。
そ
こ
に
絵
な
ど
を
掲

げ
て
励
ま
し
の
空
間
を
作
り
出

す
な
ど
、
ぬ
く
も
り
の
あ
る
見

守
り
が
必
要
。
「
こ
の
三
つ
の

『
間
』
の
力
を
い
か
に
調
和
し

活
用
す
る
か
が
、
今
後
の
病

院
、
福
祉
施
設
の
課
題
」
と
語

り
ま
し
た
。

　

土
に
触
れ
、緑
を
育
て
る
園
芸
を
通
じ
、心
身
の
リ
ハ
ビ
リ
、

社
会
復
帰
を
目
指
す「
園
芸
療
法
」を
推
進
し
て
い
る「
園
芸
療

法
研
究
会
」の
西
日
本
第
14
回
定
期
総
会
が
５
月
に
大
阪
で
あ

り
ま
し
た
。全
国
的
に
珍
し
い
木
造
建
築
の
病
院
を
高
知
県
に

開
い
た
内
田
泰
史
医
師
が
特
別
講
師
と
し
て『
自
然
の
ち
か
ら

〜
木
造
建
築
の
持
つ
ち
か
ら
』を
テ
ー
マ
に
講
演
し
ま
し
た
。

内田　泰史（うちだ・やすふみ）
「医療法人　恕泉会・治久会」理事
長。「介護老人保健施設　ピアハウ
ス高知」施設長。
　1943年生まれ。1970年京都大
学医学部を卒業後、脳神経外科を専
門に神戸、京都、高知で医療に従
事。1987年チューリッヒ大学脳神経
外科に留学。帰国後、脳卒中患者の
治療に専念するなか、地域ぐるみで
予防、治療、リハビリ、在宅ケアに取
り組むトータルな医療施設を求め
1990年に「医療法人　恕泉会　内
田脳神経外科」を開設。自然の持つ
力、木の力が患者に生きる力を与える
という思いから、2007年に「すこやか
な杜（もり）」を開院させた。

P R O F I L E

こ
の
柱
、あ
な
た
よ
り

長
生
き
で
す

病
院
は
住
ま
い
の

ひ
と
つ

自
宅
復
帰
率
は

約
70
%

　

木
造
り
は
患
者
の
家
族
や
病

院
で
働
く
職
員
に
も
良
い
影
響

を
与
え
て
い
ま
す
。
「
太
陽
光

が
多
く
入
り
、
施
設
内
が
明
る

い
」
「
病
院
特
有
の
に
お
い
が

な
く
、
ヒ
ノ
キ
の
香
り
に
癒
や

さ
れ
る
」
と
い
っ
た
声
が
多
く

聞
か
れ
ま
す
。
そ
の
効
果
は
入

院
患
者
の
自
宅
復
帰
率
が
約
70

％
と
い
う
数
字
に
も
現
れ
て
い

ま
す
。

　

「
私
の
病
院
に
は
脳
卒
中
の

患
者
が
多
い
。
一
般
的
に
脳
卒

中
患
者
の
５
〜
７
割
、
介
護
家

族
の
３
〜
５
割
が
う
つ
を
患
っ

て
い
る
と
言
わ
れ
て
お
り
、
ま

ず
心
の
ケ
ア
を
し
な
い
と
リ
ハ

ビ
リ
も
頑
張
れ
な
い
も
の
で

す
。
そ
こ
で
『
よ
く
な
っ
た

ら
、
何
を
し
た
い
で
す
か
？
』

と
、
患
者
に
聞
き
ま
す
。
特
に

や
り
た
い
こ
と
が
な
い
患
者
も

病
室
に
こ
も
る
こ
と
の
な
い
よ

う
、
職
員
が
声
か
け
を
し
て
庭

を
散
歩
し
た
り
花
を
眺
め
て
い

る
う
ち
に
、
四
季
の
移
ろ
い
や

草
木
の
成
長
を
楽
し
み
に
す
る

な
ど
変
化
し
ま
す
」

　

高
知
で
は
前
例
が
な
い
と
、

開
設
時
に
却
下
さ
れ
た
露
天
風

呂
も
、
将
来
ぜ
ひ
実
現
し
た
い

と
意
欲
的
で
す
。
「
木
造
建
築

は
手
入
れ
し
た
ら
長
く
保
つ
は

ず
。
私
よ
り
も
ず
っ
と
ず
っ
と

長
生
き
し
て
ほ
し
い
も
の
で

す
」
と
、
我
が
子
の
よ
う
に
目

を
細
め
て
話
さ
れ
ま
し
た
。

9/3（土）
7/16（土）
9/23（金・祝）

東京…
大阪…

面
接
会

面接会

面接会接会面接会
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