




リ
ア
フ
リ
ー
旅
行
会
社
・
楽
楽

の
佐
野
恵
一
社
長
も
推
薦
。
温

泉
が
恋
し
く
な

る
秋
の
お
で
か

け
に
お
す
す
め

だ
。
※
車
い
す

入
浴
シ
ス
テ
ム
、

コ
ン
ト
ラ
ス
ト

ル
ー
ム
の
希
望

は
予
約
時
に
伝

え
る
こ
と
。







―
―

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
（
以
下
ロ
コ
モ
）
と

言
う
言
葉
を
よ
く
耳
に
す
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ブ
ー

ム
み
た
い
に
な
っ
て
い
る
よ

う
で
す
が…

。

　

日
本
は
長
寿
国
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
２
０
０
４
年
の

デ
ー
タ
で
す
が
平
均
寿
命
は

男
性
78
・
４
歳
、
女
性
は

85
・
２
歳
で
す
。
一
方
、
健

康
で
動
け
る
期
間
を
「
健
康

寿
命
」
と
い
う
の
で
す
が
、

こ
れ
は
男
性
72
・
３
歳
、
女

性
77
・
７
歳
な
ん
で
す
。
こ

の
健
康
寿
命
と
平
均
寿
命
の

「
差
」
が
簡
単
に
言
え
ば
寝

た
き
り
に
近
い
状
態
の
年
数

と
い
え
る
の
で
す
。

　

み
ん
な
の
願
い
は
元
気
で

長
生
き
で
す
よ
ね
。
年
齢
を

重
ね
、
歩
く
機
能
の
低
下
を

放
っ
て
お
け
ば
暮
ら
し
の
中

で
の
自
立
度
が
下
が
り
、
要

介
護
や
寝
た
き
り
に
な
る
リ

ス
ク
が
高
い
の
で
、
何
と
か

こ
れ
を
防
止
し
た
い
、
と
考

え
だ
さ
れ
た
の
が
、
自
分
で

出
来
る
ロ
コ
チ
ェ
ッ
ク
で

す
。

――

そ
ん
な
に
ロ
コ
モ
に
な

っ
て
い
る
人
は
多
い
の
で

す
か
？

　

２
０
０
７
年
の
国
民
生
活

基
礎
調
査
で
は
要
支
援
・
要

介
護
者
は
４
５
０
万
人
で

す
。
そ
の
原
因
の
上
位
は
脳

卒
中
（
23
％
）
、
認
知
症

（
14
％
）
、
関
節
疾
患

（
12
・
２
％
）
、
転
倒
・
骨

折
（
９
・
３
％
）
な
ど
で
す

が
、
３
番
目
の
関
節
疾
患
と

４
番
目
の
転
倒
・
骨
折
を
加

え
る
と
21
・
５
％
に
な
り
、

運
動
機
能
障
害
で
５
人
に
１

人
が
要
支
援
・
要
介
護
に
な

っ
て
い
る
の
で

す
。
腰
痛
や
膝

痛
、
骨
粗
し
ょ

う
症
、
変
形
脊

椎
症
な
ど
運
動

器
機
能
障
害
に

な
っ
て
い
る
人

は
40
歳
以
上
で

推
計
で
す
が
４
７
０
０
万
人

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
中
年

以
上
の
人
は
症
状
は
な
く
て

も
、
「
変
化
は
は
じ
ま
っ
て

い
る
」
と
思
っ
た
ほ
う
が
い

い
で
し
ょ
う
。
国
民
病
と
い

っ
て
も
い
い
で
し
ょ
う
ね
。

―
―

ロ
コ
モ
を
放
っ
て
お
け

ば
ど
う
な
る
の
で
す
か
？

　

年
齢
と
と
も
に
軟
骨
が
擦

り
減
っ
た
り
、
み
ず
み
ず
し

さ
を
失
っ
た
（
疲
れ
た
）
状

態
に
な
っ
て
く
る
と
、
変
形

性
膝
関
節
症
や
腰
部
脊
柱
管

狭
窄
症
、
骨
粗
し
ょ
う
症
、

腰
椎
変
性
す
べ
り
症
、
椎
間

板
ヘ
ル
ニ
ア
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
病
気
が
で
て
き
ま
す
。
骨

粗
し
ょ
う
症
で
す
と
転
倒
し

た
だ
け
で
簡
単
に
骨
折
し
、

こ
れ
が
き
っ
か
け
で
寝
た
き

り
に
な
っ
た
り
し
ま
す
。

―
―

ロ
コ
モ
予
防
法
は
あ
る

の
で
す
か
？

　

加
齢
に
よ
る
運
動
器
の
機

能
低
下
は
ど
う
し
よ
う
も
な

い
の
で
す
が
、
例
え
ば
膝
が

悪
い
人
は
、
大
腿
四
頭
筋
を

鍛
え
る
な
ど
で
痛
み
を
和
ら

げ
る
こ
と
は
可
能
で
す
。
腰

痛
の
ひ
と
は
腹
筋
を
使
う
よ

う
に
し
て
腰
へ
の
負
担
を
軽

減
す
る
な
ど
緩
和
法
は
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
コ
ル
セ
ッ
ト

や
靭
帯
を
助
け
る
サ
ポ
ー
タ

ー
、
靴
の
イ
ン
ソ
ー
ル
な
ど

装
具
の
力
を
医
師
の
処
方
で

借
り
る
の
も
大
切
で
す
。
装

具
を
上
手
に
活
用
し
て
い
た

だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
ね
。

　

ま
ず
は
、
７
項
目
の
ロ
コ

チ
ェ
ッ
ク
で
、
自
分
の
身
体

が
ロ
コ
モ
テ

ィ
ブ
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
に
当

て
は
ま
る
の

か
ど
う
か
チ

ェ
ッ
ク
し
て

く
だ
さ
い
。

　

も
し
、
ロ

コ
モ
の
疑
い
が
あ
れ
ば
、
素

人
判
断
を
せ
ず
に
整
形
外
科

医
に
診
て
も
ら
っ
て
診
断
を

受
け
ま
し
ょ
う
。
適
度
な
運

動
は
健
康
の
た
め
に
有
効
で

す
が
、
運
動
に
も
副
作
用
が

あ
る
こ
と
を
知
っ
て
く
だ
さ

い
。
例
え
ば
膝
の
悪
い
人
に

コ
ン
ク
リ
ー
ト
の
道
で
ウ
オ

ー
キ
ン
グ
は
お
す
す
め
で
き

ま
せ
ん
。
膝
が
悪
い
人
は
ク

ッ
シ
ョ
ン
の
あ
る
靴
で
地
面

を
歩
い
た
り
、
プ
ー
ル
で
歩

く
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま

す
。
筋
肉
を
鍛
え
る
た
め
に

行
っ
た
運
動
で
二
次
障
害
に

な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ロ

コ
モ
の
程
度
も
人
さ
ま
ざ
ま

で
す
か
ら
、
症
状
が
強
く
日

常
生
活
に
困
る
よ
う
な
場

合
に
は
手
術
に
よ
る
改
善

を
検
討
し
た
方
が
よ
い
人

も
い
ま
す
。

　

正
し
い
メ
デ
ィ
カ
ル
チ
ェ

ッ
ク
で
、
寝
た
き
り
防
止
は

も
ち
ろ
ん
、
高
齢
者
の
生
活

の
質
的
向
上
が
少
し
で
も
出

来
れ
ば―

―

と
の
願
い
か
ら

ロ
コ
チ
ェ
ッ
ク
が
で
き
ま
し

た
。
次
号
か
ら
ロ
コ
モ
テ
ィ

ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
自
分
で

予
防
す
る
「
ロ
コ
ト
レ
」
を

紹
介
し
ま
す
。

　

日
本
整
形
外
科
学
会
で

は
、
10
月
を
「
運
動
器
の
10

年
・
骨
と
関
節
月
間
」
と

し
、
毎
月
８
日
に
「
骨
と
関

節―

電
話
相
談
」
を
開
設
し

て
い
る
。
日
本
整
形
外
科
学

会
の
専
門
医
が
直
接
電
話
で

答
え
て
く
れ
る
。
（
電
話
０

３
・
３
８
１
６
・
８
７
６

８
）
13
時
〜
16
時
。

ロ
コ
チ
ェッ
ク
し
よ
う

寝
た
き
り
に
な
ら
な
い
た
め
に
！！

　

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
運
動
器
症
候
群
）
っ
て
ご
存
じ
で
す
か
？　

「
階
段
を
登
る
と

き
手
す
り
の
助
け
が
い
る
よ
う
に
な
っ
た
」
「
家
の
中
で
、
よ
く
つ
ま
ず
く
」
「
長
い
距
離
が
歩
け

な
く
な
っ
た
」
な
ど
、
加
齢
と
と
も
に
運
動
器
（
身
体
運
動
に
か
か
わ
る
骨
、
筋
肉
、
関
節
、
神
経

な
ど
の
総
称
）
の
機
能
が
低
下
し
、
介
護
や
介
助
が
必
要
に
な
っ
た
り
、
そ
の
危
険
性
が
高
ま
っ
た

状
態
を
「
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」
と
い
い
ま
す
。
日
本
整
形
外
科
学
会
で
は
、
高
齢
社
会

を
迎
え
、
寝
た
き
り
に
な
ら
な
い
た
め
の
注
意
喚
起
と
と
も
に
自
分
で
で
き
る
ロ
コ
チ
ェ
ッ
ク
を
す

す
め
て
い
ま
す
。
同
学
会
広
報
渉
外
委
員
会
副
委
員
長
で
大
阪
厚
生
年
金
病
院
の
冨
士
武
史
副
院
長

に
健
康
長
寿
の
た
め
の
ロ
コ
モ
予
防
法
な
ど
を
聞
き
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
に
ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し
さ
を―

　

企
業
に
よ

る
さ
ま
ざ
ま
な
社
会
貢
献
が
増
え
る
中
で
、地
域
に
密
着

し
た
ス
ポ
ー
ツ
活
動
を
行
っ
て
い
る
企
業
に
注
目
し
ま
し

た
。一
流
ス
ポ
ー
ツ
選
手
を
擁
す
る
企
業
が
、次
代
を
担
う

子
ど
も
た
ち
に
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
た
健
全
育
成・人
間
形
成

を
目
指
す
取
り
組
み
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

国
際
大
会
出
場
な
ど
数
多
く
の
バ

ド
ミ
ン
ト
ン
一
流
選
手
を
輩
出
し
て
き

た
名
門
、三
洋
電
機
が
１
９
９
２
年
か

ら
開
設
し
て
い
る
、小
中
学
生
を
対
象

と
し
た
Ｓ
Ａ
Ｎ
Ｙ
Ｏ
ジ
ュ
ニ
ア
バ
ド
ミ

ン
ト
ン
ク
ラ
ブ
を
訪
ね
ま
し
た
。

　

大
阪
府
大
東
市
に
あ
る
三
洋
電
機

大
東
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
体
育
館
に

入
っ
た
途
端
、「
こ
ん
に
ち
は
！
」と
、

あ
ち
こ
ち
か
ら
元
気
に
あ
い
さ
つ
を
し

て
く
れ
る
明
る
い
子
ど
も
た
ち
。「
技

術
を
教
え
る
だ
け
で
な
く
、礼
儀
な
ど

人
間
と
し
て
大
切
な
こ
と
を
身
に
つ

け
さ
せ
た
い
」と
宇
治
弘
樹
監
督
。合

言
葉
は「
あ
・
た
・
ま（
明
る
く
！
楽
し

く
！
前
向
き
に
！
）」、子
ど
も
た
ち
は

低
学
年
か
ら
ラ
ケ
ッ
ト
を
持
ち
シ
ャ
ト

ル
を
追
い
か
け
、ど
ん
ど
ん
試
合
に
も

挑
戦
し
、勝
負
の
喜
び
や
悔
し
さ
、

日
々
の
練
習
に
よ
る
努

力
の
大
切
さ
な
ど
を
体

で
学
び
ま
す
。

　

同
じ
体
育
館
で
三
洋

電
機
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
チ

ー
ム
の
現
役
選
手
が
練

習
す
る
こ
と
も
あ
り
、一

流
の
プ
レ
ー
や
マ
ナ
ー

を
間
近
で
見
る
こ
と
は

何
よ
り
の
刺
激
に
な
り

ま
す
。

　

指
導
者
は
三
洋
電

機
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
チ
ー

ム
の
Ｏ
Ｇ
が
中
心
と
な

り
、三
洋
電
機
大
東
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
体
育

館
で
の
ク
ラ
ブ
・
準
ク

ラ
ブ
や
、周
辺
の
小
学

校
な
ど
の
体
育
館
を
利

用
し
た
地
域
ス
ク
ー
ル
で
競
技
の
す

そ
野
を
広
げ
、現
在
は
総
勢
２
７
７
名

の
子
ど
も
た
ち
が
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
に
携

わ
り
、地
域
ス
ポ
ー
ツ
振
興
に
貢
献
し

て
い
ま
す
。競
技
者
育
成
の
場
と
し
て

こ
こ
ま
で
充
実
し
た
シ
ス
テ
ム
は
全

国
で
も
類
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　
「
も
ち
ろ
ん
結
果
を
出
す
の
は
大

切
。で
も
競
技
者
で
あ
る
と
同
時
に
、

将
来
社
会
か
ら
求
め
ら
れ
る
立
派
な

人
間
に
成
長
し
て
ほ
し
い
」と
監
督
は

結
び
ま
し
た
。

　大阪厚生年金病院副院長。日本整
形外科学会認定運動器リハビリテー
ション医ほか。1976年大阪大学医学
部卒。大阪大学医学部附属病院、大
阪府立病院などを経て現職。医学系
出版物の監修や著作も多数。

P R O F I L E

※ロコチェックは、ロコモーションチェックの略です。運動器や介護予防に関する研究の進化にあわせて、
　今後項目が変更されることがあります。
■社団法人　日本整形外科学会　ロコモパンフレット2010年版より転載。

無理に試して、転んだりしないように注意してください。また、腰や関節の痛み、筋力の衰え、
ふらつきといった症状が、最近悪化してきている場合などは、まず医師の診察を受けてください。注意

医療
最前線
interviewinterviewinterview

受講受け付け・お問い合わせ先
SANYOジュニアバドミントンクラブ事務局　072-870-6494　　
詳細はＨＰにて
http://jp.sanyo.com/social/badminton/junior/index.html
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宇治弘樹 監督

『Sm
ile &

 Dream

』〜
子
ど
も
た
ち
に  

笑
顔  

と  

夢  

を
〜

“

“

“

“

ス
ポ
ー
ツ
で
地
域
貢
献
す
る
企
業
①

骨
と
関
節
の

無
料
電
話
相
談

医学博士　冨士武史
（ふじ　たけし）

大
阪
厚
生
年
金
病
院
副
院
長 

冨
士
武
史
さ
ん

じ
ん
た
い

き
ょ
う
さ
く

ひ
ざ

せ
き

つ
い

い き い き S M I L E 2010年（平成22年）秋号〈6〉

6

2010.9.10






	p1_cs
	p2_cs
	p3_cs
	p4_cs
	p5_CS
	p6_cs
	p7_cs
	p8_CS

